
ការស្រេកឃ្លល នខាងវិញ្ញា ណ 
 លោកប្បលស៍ ប៉ា ស្កា ល់(Blaise Pascal) ដដលជាគណិតវទូិ និងទសសនវទូិជនជាតិបរ ាំង 
បនមានរបស្កសន៍ថា លៅកនុងចិតតរបស់មនុសសមាន ក់ៗ គឺមានភាពចល ល្ ោះរបលោងមួយ ដដល
រពោះបនបលងាើតមក។ មុនសម័យរបស់លោកប៉ា ស្កា ល់ ជាលរចើនសតវតសរ ៍ មានបុរសមាន ក់ល ម្ ោះ  
អូគូសទើន(Augustine) បនពាយាមដសវងរកវធិើបាំលពញភាពចល ល្ ោះរបលោង ដ៏លរសកឃ្លល ន លៅ
កនុងជើវតិគាត់។ ប ទ្ ប់ពើគាត់បនរកល ើញថា ខ្លួនកាំពុងខ្វោះអវើល ើយ គាត់ក៏បនសរលសរបទ
អធិស្កា នមួយ ដដលកនុងល្ោះគាត់បនទូលលៅរពោះថា “រពោះអងគបនបលងាើតលយើងខ្ញុ ាំមក សរមាប់
រពោះអងគរទង់ ល ើយចិតតរបស់លយើងខ្ញុ ាំមិនបនសរមាកល ើយ លបើសិនជាលយើងខ្ញុ ាំមិនបនរកល ើញ
ការសរមាកលៅកនុងរទង់លទល្ោះ”(ការទទួលស្កគ ល់)។  

 អនករបជញទាំងពើររូបលនោះ បនបង្ហា ញអាំពើការអវើ ដដលលយើងមាន ក់ៗបនដឹង លៅកនុងលពលសងប់
ស្កង ត់ និងកនុងលពលជញ្ជ ឹងគិត។ កនុងចិតតរបស់លយើងមាន ក់ៗ គឺមានលសចកតើប៉ាងរបថាន ដដលមិនលចោះ
រស្កករស្កនត ដដលជាការរបថាន ចងស់្កគ ល់អនកដដលបនបលងាើតខ្លួនមក។ លយើងចង់ដឹង ថាល តុអវើ
បនជារទង់បលងាើតលយើងមក លៅកនុងសកលលោកដ៏ធាំលវឹងលលវើយលនោះ។ លយើងរបថាន ចងដ់សវងរក
សនតិភាពលៅកនុងលោកិយមួយ ដដលកាំពុងដតបក់ដបក លោយស្ករជលមាល ោះរវាងរគួស្ករនងឹរគួស្ករ 
លោយសង្រ្ង្ហគ មរវាងជាតិស្កសន៍ លោយរកុមសកមមរបយុទធលដើមបើស្កស្ លោយភាពមិនរបកដ
របជាប្នលសដាកិចច និងលោយការលញៀនដដលបាំផ្លល ញខ្លួនឯង។ល។   

 មានលពលខ្លោះ លយើងរបដ លជាពាយាមរគបសងាត់ចិតតដដលលរសកឃ្លល នល្ោះ។ លយើង
របដ លជាពាយាមបាំលពញភាពចល ល្ ោះរបលោងល្ោះ លោយការជាប់រវល់លធវើលនោះលធវើល្ោះ លៅកនុង
ជើវតិ ដូចជា ការបលរមើដល់ស គមន៍ ការខ្ិតខ្ាំសលរមចលជាគជ័យកនុងអាជើព ការទាំ្ក់ទាំនង
ដបបរ ៉ាូមិនទិច ឬលោយពាយាមរគបសងាត់ចិតតលរសកឃ្លល នលនោះ លោយថាន ាំលញៀន ឬលរគឿងរសវងឹជា 
លដើម។ លទោះបើជាលយើងពាយាមរគបសងាត់ ឬបដិលសធចិតតលរសកឃ្លល ន ដដលមានកនុងលយើងយា៉ា ង
ណាក៏លោយ ក៏វានឹងលៅដតលលចល ើង មកវញិមតងល ើយមតងលទៀតជានិចច។    

ល តុលនោះល ើយបនជាលយើងខ្ញុ ាំផលិតកូនលសៀវលៅលនោះមក។ កូនលសៀវលៅលនោះគឺសរមាប់ឲ្យ
លោកអនកអានជាលរៀងរល់ប្ថង កនុងរយៈលពល៤សបត  ៍ ល ើយលយើងខ្ញុ ាំបនលរៀបចាំមក លដើមបើជួយ
ឲ្យអនកដសវងរកល ើញលសចកតើអាំណរ លៅកនុងការរបកបទក់ទងផ្លទ ល់ខ្លួនជាមួយរពោះ។ ចលមលើយ
ទាំងល្ោះ គឺមានរបភពលៅកនុងលសៀវលៅដ៏ពសិិដាមួយកាល ដដលរពោះបនរបទនដលល់យើង គឺ
រពោះគមពើរបរសុិទធ។ លពលដដលអនកលរបើកូនលសៀវលៅលនោះជាលរៀងរល់ប្ថង អនកនឹងបនទទួលការលលើក



ទឹកចិតត ឲ្យលធវើការដសវងយល់ផ្លទ ល់ខ្លួន អាំពើលសចកតើដដលរពោះគមពើរបនដចងអាំពើរពោះ និងអាំពើបញ្ហា
ដដលលកើតមានជាក់ដសតង កនុងជើវតិរបស់អនក។ 

ដូចលនោះ សូមអានកូនលសៀវលៅលនោះតាំងពើទាំព័រដាំបូង ដល់ចប។់ វានឹងផតល់អាោរ សរមាប់
ចដមែតវញិ្ហដ ណរបស់អនក។  អនកនឹងបនសិកាអាំពើរបធាន 
បទលផសងៗ តមរយៈអតថបទខ្លើៗ  ដដលមានជារបចាំ
ប្ថង ល ើយទាំព័រចុងសបត  ៍ពិលសស និងជួយោស់
គាំនិតរបស់លោកអនក ឲ្យបនយល់ដឹងអាំពើការ
ដសវងរកភាពសាប់សាល់ លៅកនុងចិតត និងគាំនិត
របស់អនក។ លយើងខ្ញុ ាំសូមអធិស្កា ន សូមឲ្យរពោះ
បនទូលដដលមានកនុងទាំព័រដដលមានជាបនតប ទ្ ប់
លនោះ បននិយាយលោយផ្លទ ល់ អាំពើបញ្ហា ដ៏សុើជលរៅ
បាំផុតប្នជើវតិអនក លោយជួយចងែុលបង្ហា ញនូវចលមលើយ  
ដដលលធវើឲ្យមានភាពសាប់សាលអ់សក់លបជានិចច ដល់ចិតតដដលលរសកឃ្លល នរបស់អនក។ 

ដូចលនោះ សូមលបើកទាំព័រលសៀវលៅដដលមានជាបនតប ទ្ ប់ ល ើយចប់លផតើមចដមែតវញិ្ហដ ណរបស់
អនកចុោះ។ 

 

“រពោះអងគបនបលងាើតលយើង
ខ្ញុ ាំមក សរមាប់រពោះអងគរទង់ 
ល ើយចិតតរបស់លយើងខ្ញុ ាំមិនបន
សរមាកល ើយ លបើសិនជាលយើង
ខ្ញុ ាំមិនបនរកល ើញការសរមាក
លៅកនុងរទង់លទល្ោះ”។ 

-អូគូសទើន(Augustine) 



 

លយើ ងមាន ក់ៗរតូវការមិតតជិតសនិទធ យា៉ា ងលោចណាស់
ចាំនួនមាន ក់ ឬពើរ្ក់។ លកមងរបុសតូចលែិតមាន ក់

បនឲ្យនិយមន័យថា  មិតតភ័រកគជឺា “អនកដដលដឹងអាំពើអវើៗ
រគប់យា៉ា ងរបស់អនក ល ើយលៅដតរសឡាញ់អនក លទោះបន
ដឹងអាំពើការទាំងអស់ល្ោះកល៏ោយ”។ លោករ៉ាព វ ៉ាលដូ លអលមើ-
សិន(Ralp Waldo Emerson) បនមានរបស្កសន៍ថា 
“មិតតសាំឡាញ់យល់ថា សាំឡាញ់ខ្លួនជាស្កន រពោះ សថលែបាំផុត
លៅកនុងធមមជាត”ិ។ លោកល នរ ើ ឌូបនវ ើល(Henry Dur-
banville) បនមានរបស្កសន៍ថា “មិតតសាំឡាញ់គឺជាអនក
ដដលចូលមករកលយើងមុនលគ លៅលពលលយើងសថិតកនុងសភាព
អសស់ងឃមឹបាំផុត”។ 
 យា៉ា ងណាមិញ លសតចស្ក ូម៉ាូនបនដចងលៅកនុងរពោះ
គមពើរសុភាសិត ១៧:១៧ ថា “មិតតសាំឡាញ់រដមងរសឡាញ់

គាន លៅរគប់លពលលវោ”។ លយើងមិនអាចបដនថមបនថយអតថន័យប្នពាកយមិតតសាំឡាញ់ ដដលមានកនុង
បទគមពើរលនោះបនល ើយ។ ការដដលមានអនកលស្កម ោះរតង់ចាំលពាោះលយើង លៅរគប់កាលៈលទសៈទាំង
អស់ គឺជារពោះពរដដលគួរឲ្យចងប់នបាំផុត កនុងមួយជើវតិលនោះ។ លយើងរតូវការជាំនួយ និងការលលើក
ទឹកចិតតពើមិតតជិតសនិទធបាំផុត ជាពិលសសលៅលពលដដលលយើងកាំពុងទទួលរងបនទុកដធ៏ងន់ប្នជើវតិ។ 
ជាការពិតណាស់ រពោះលយស ូវរទង់ជាមិតតជិតសនិទធបាំផុត លរពាោះរទង់បនលោះបង់រពោះជនម លដើមបើមិតត
សាំឡាញ់រទង់(យ៉ាូោន ១៥:១៣)។ 

បទគមពើរសុភាសិត ១៨:២៤ បនលលើកល ើងនូវចាំណុចដ៏សាំខាន់មួយ ល ើយពនយល់យា៉ា ង
ចាស់ោស់ អាំពើអតថន័យប្នពាកយមិតតសាំឡាញ់។ ខ្លនោះបនលរៀបរប់ថា “អនកដដលមានមិតតសាំ
ឡាញ់ រតូវមានលកខណៈរសួរយរក់ទក់”។ ជាការពិតណាស់ ភាពលៅរ៉ា វរតូវចប់លផតើមពើខ្លួន
លយើងមុន។ លៅកនុងការកស្កងទាំ្ក់ទាំនងជាមួយអនកដប្ទ លយើងរតូវលធវើជាអនកចប់លផតើមទាំ្ក់
ទាំនងមុន។ លបើលយើងចងឲ់្យលគលធវើចាំលពាោះលយើងដបបយា៉ា ងណា ល្ោះចូរលយើងលធវើចាំលពាោះលគដបបយា៉ា ង
ល្ោះជាមុនសិន។ លៅកនុងមិតតភាព លយើងរតូវលធវើខ្លួនជាមិតតសាំឡាញ់ លបើលយើងចង់ឲ្យលគលធវើជាមិតតសាំ
ឡាញ់របស់លយើងល្ោះ។ -Richard De Haan  

ខ្ញុ ាំបនលចញលៅកនុ ងលោកិយ លដើមបើដសវងរកមិតតសាំឡាញ់ 
ប៉ាុដនត មិនអាចរកបនសូមបើដតមួយ 

ខ្ញុ ាំបនលចញលៅកនុ ងលោកិយ លដើមបើលធវើខ្លួ នជាមិតតសាំឡាញ់ 
ល្ោះខ្ញុ ាំរកបនមិតតសាំឡាញ់ លៅរគប់ទើកដនលងទាំងអស់! –Anon 

សូមអាន 
យ ូហាន ១៥:៩-១៧ 

 

មានមិរតសាំឡាញ់មា៉ាង ដដលលៅ
ជាប់ជាងបងបែូនលៅលទៀត ។ 
- សុភាសិត ១៨:២៤ 

សបត  ៍ទើ១ ប្ថងច័នទ 

ស្ ើចង់បានមតិ្តភរ័ក 
ចូរស្ វ្ើខ្លួនជាមិត្តភ័រក 

លគមិនង្ហយនងឹរកបនមតិតភរ័កល ើយ 
ប៉ាុដនត លគអាចបលងាើតមតិតភាពបន។ - Wentworth 



 

 
 

  

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ - យ៉ាូោន ១៥:៩-១៧ 

 

ការដសវងយល ់
បទគមពើរខាងលលើង គឺជារពោះបនទូលរពោះលយស ូវដដលរទងប់នមាន លៅកនុងពិធើលលៀងរពោះអមាច ស់ 
លៅកនុងបនទបខ់ាងលលើ ជាមួយពួកសិសសរបស់រទង់ លោយរទង់បនរជាបថា រទង់នឹងយាងលៅឯ
លឈើឆ្កា ង កនុងប្ថងប ទ្ ប់។ ការលនោះបនផតល់ឲ្យនូវលសចកតើបលរងៀនដស៏ាំខាន់ អាំពើការរតស់លៅឲ្យ
ស្កត ប់បង្ហគ ប់រទង់ លរពាោះបទគមពើរភើលើព ២:៨ បនដចងថា “ល ើយដដលល ើញរទងម់ានភាពជា
មនុសសដូលចន ោះ ល្ោះក៏ប ទ្ បរពោះអងគរទង់ ទាំងចុោះចូលស្កត ប់បង្ហគ ប់ រ ូតដល់ទើមរណៈ គឺរទង់
ទទួលសុគតជាប់លឈើឆ្កា ងផង”។ លពលដដលរទង់រតសលៅលយើង ឲ្យស្កត ប់បង្ហគ ប់រទង់ ល្ោះរទង់
បនរជាបយា៉ា ងចាស់ អាំពើការលៈបងដ់ដលលយើងរតូវមាន។ រទង់រជាបថា ការលធវើតមបាំណងរពោះទ័
យរពោះវរបិត នឹងបណាត លឲ្យរទង់លោះបង់រពោះជនមលៅលលើលឈើឆ្កា ង ដតលទោះបើជាយា៉ា ងណាក៏លោយ 
រទង់លៅដតស្កត ប់បង្ហគ ប់រពោះវរបិត។ 

៩ ខ្ញុ ាំបនរសឡាញ់អនករល់គាន  ដូចជារពោះវរ
បិត រទង់រសឡាញ់ខ្ញុ ាំដដរ ចូរលៅជាប់កនុងលសច
កតើរសឡាញ់របស់ខ្ញុ ាំចុោះ ១០ លបើអនករល់គាន កាន់ 
តមបញ្ដតតខ្ញុ ាំ ល្ោះនឹងលៅជាប់កនុងលសចកតើ
រសឡាញ់របស់ខ្ញុ ាំ ដូចជាខ្ញុ ាំបនកាន់តមបញ្ដតត
ប្នរពោះវរបិតខ្ញុ ាំ ល ើយក៏លៅជាប់កនុងលសចកតើ
រសឡាញ់របស់រទងដ់ដរ ១១ ខ្ញុ ាំបននិយាយ លស
ចកតើទាំងលនោះ របប់ដលអ់នករល់គាន  លដើមបើឲ្យលស
ចកតើអាំណររបស់ខ្ញុ ាំ បនលៅជាប់កនុងអនករល់គាន  
ល ើយឲ្យលសចកតើអាំណររបស់អនករល់គាន បន
លពារលពញផង ១២ លនោះជាលសចកតើបញ្ដតត របស់ខ្ញុ ាំ 
គឺឲ្យអនករល់គាន រសឡាញ់ដល់គាន លៅវញិលៅ
មក ដូចជាខ្ញុ ាំបនរសឡាញ់អនករល់គាន ដដរ 
១៣ គាម នអនកណាមានលសចកតើរសឡាញ់ធាំជាង
លនោះ គឺដដលអនកណានឹងបតូរជើវតិ ជាំនួសពួកសាំ

ឡាញ់របស់ខ្លួនល្ោះលទ ១៤ លបើអនករល់គាន លធវើ
តមលសចកតើដដលខ្ញុ ាំបង្ហគ ប់ ល្ោះអនករល់គាន ជា
ពួកសាំឡាញ់ខ្ញុ ាំល ើយ ១៥ ខ្ញុ ាំមិនលៅជាអនក បាំលរ ើ
លទៀត ពើលរពាោះអនកបាំលរ ើលគមិនដឹងថាជាលៅោវ យ
លធវើអវើលទ គឺខ្ញុ ាំលៅអនករល់គាន ថាជាសាំឡាញ់វញិ 
ពើលរពាោះខ្ញុ ាំបនឲ្យអនករល់គាន ដឹងរគប់ការទាំង
អស់ ដដលខ្ញុ ាំឮពើរពោះវរបិតខ្ញុ ាំមក ១៦ មិនដមន
អនករល់គាន ដដលបនលរ ើសខ្ញុ ាំលទ គឺខ្ញុ ាំលទលតើ ដដល
លរ ើសអនករល់គាន វញិ ទាំងតាំងអនករល់គាន ឲ្យលៅ
បលងាើតផល ល ើយឲ្យផលអនករល់គាន បនលៅ
ជាប់ផង លដើមបើឲ្យរពោះវរបិតបនលរបសរបទន
ឲ្យអនករល់គាន បនអវើៗ ដដលនឹងសូមពើរទង់ 
លោយនូវល ម្ ោះខ្ញុ ាំ ១៧ ខ្ញុ ាំបង្ហគ ប់លសចកតើលនោះដល់
អនករល់គាន  គឲឺ្យរសឡាញ់គាន លៅវញិលៅមក
ចុោះ។ 



 

អន កខ្លោះបនជួបរបទោះនងឹការឈចឺប់យា៉ា ងខាល ាំងប្រកដលង
កនុងជើវតិ បនជាអនកល្ោះោក់ដូចជាមិនអាចអត់ឱន

ឲ្យអនកដដលបនបងារការឈចឺប់ល្ោះបនលទ។ ដតរពោះ
លយស ូវមានបនទូលថា លយើងនឹងមិនអាចពិលស្កធនឹងការអត់
លទសបបរបស់រទង់ល ើយ លបើលយើងមិនមានវញិ្ហដ ណដដល
អត់លទសលទល្ោះ។ 
 លៅកនុងសង្រ្ង្ហគ មលោកលលើកទើពើរ អនករសើ ខូ្រ ើ ដធន ប ូម
(Corrie Ten Boom) និងបងបែូនរសើរបស់គាត់គឺ លបតសុើ
(Betsie) រតូវបនលគចប់ខ្លួន ពើបទជួយោក់បាំពួនជន
ជាតិយូោ ល ើយរតូវបនលគបញ្ជូ នលៅជាំរុ ាំ ុាំឃ្លាំងខ្លួនរបស់
របលទសអា មឺង់។ អនករសើលបសុើបនស្កល ប់បត់បង់ជើវតិ 
យា៉ា ងយតឺៗ និងលវទ្បាំផុត លោយស្ករដតអាំលពើដស៏្កោវ
យុង នងកនុងជាំរុ ាំល្ោះ។ 
 លរកាយមក លៅឆ្កន ាំ ១៩៤៧ អនករសើខូ្រ ើ បនដចកចយ
អាំពើការអតល់ទសបបរបស់រពោះ លៅកនុងរពោះវោិរមួយ លៅ
រកុងមុយនិច(Munich)។ ប ទ្ ប់មក មានបុរសមាន ក់បន
មកជួបគាត់។ គាត់លៅចាំថា បុរសមាន ក់ល្ោះធាល ប់លៅកនុង
ចាំលណាមពួកឆ្កម ាំគុក ដដលបនលធវើបបគាត់ និងលបសុើ។ 
បុរសល្ោះបនរបប់ថា ខ្លួនបនកាល យជារគើសទបរសិ័ទល ើយ 
ល ើយក៏បនលលើកប្ដសុាំការអត់ឱនលទសពើគាត់។ អនករសើ 

ខូ្រ ើមានអារមមណ៍ដដលពិបករទាំយា៉ា ងខាល ាំង ដតលពលដដលគាត់បននឹកចាំរពោះបនទូលរបស់រពោះ
លយស ូវ លៅកនុងរពោះគមពើរមា៉ា ថាយ ៦:១៥ គាត់ក៏បនដឹងថា ខ្លួនរតូវដតអត់លទសឲ្យ។ គាត់ក៏បន
អធិស្កា នយា៉ា ងស្កង ត់លសងៀមថា “ឱរពោះលយស ូវលអើយ សូមជួយទូលបងគាំផង!” ល ើយគាត់ក៏បនលៅ
ចប់ប្ដរបស់អនក ដដលបនលធវើទរុណកមមមកលលើគាត់កាលពើសម័យមុនល្ោះ។ 
 មានលគនិយាយថា “ការអតល់ទសបប មិនដមនជាការបត់ការចងចាំដប៏រសុិទធ ដដលបន
លធវើឲ្យលយើងដលងនឹកចាំពើអតើតកាលល្ោះលទ។ ផទុយលៅវញិ វាគឺជាការពិលស្កធន៍នឹងការលរបសឲ្យ
ជា ដដលបនដកថាន ាំពុលលចញពើស្កន មរបួស”។ រពោះរទងប់នបង្ហគ ប់ឲ្យលយើងរបរពឹតតចាំលពាោះអនក
ដប្ទ នូវការអវើដដលរទងប់នលធវើសរមាប់លយើង តមរយៈរពោះលយស ូវរគើសទ។ រទងន់ឹងរបទនឲ្យ
លយើងមានកមាល ាំង លដើមបើឲ្យលយើងអាចអត់លទសឲ្យអនកដប្ទ។ - Dennis De Haan 

ឱរពោះអមាច ស់លយស ូវលអើយ សូមរបទនរពោះគុណរទង ់ដល់លយើងខ្ញុ ាំជាលរៀងរល់ប្ថង 
លដើមបើឲ្យទូលបងគាំលយើងខ្ញុ ាំបនលដើរតមផលូ វរទង ់

ជាពិលសស លៅលពលដដលវញិ្ហដ ណដដលមិនបនទទួលលសចកតើរសឡាញ់ 
រតូវការការអត់លទសពើលយើងខ្ញុ ាំ លដើមបើឲ្យមានលសរ ើភាព។ - D. De Haan 

សូមអាន 
មា៉ា ថាយ ១៨:២១-៣៥ 

ដតលបើអនករល់គាន មិន អត់លទស 
ចាំលពាោះការរ ាំលងចាប់ឲ្យលគលទ 
ល្ោះរពោះវរបិតប្នអនក រទង់ក៏មិន
អត់លទស ចាំលពាោះការរ ាំលងចាប់ 
ដដលអនករល់គាន របរពឹតតលធវើដដរ។  
- ម៉ា ថាយ ៦:១៥ 

សបត  ៍ទើ១ ប្ថងអង្ហគ រ 

ស្ត្ើខុ្្ុំអាចអត់្ស្ោេ
ឲ្យអនកដទៃស្ោយ
រស្ ៀ ណា? 

លោយស្ករលយើងរគបគ់ាន សុទធដតរតវូការការអតល់ទសបប 
ល្ោះលយើងគួរដតអតល់ទសឲ្យអនកដដលលធវើខុ្សនងឹលយើងជានចិច។ 



បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ មា៉ា ថាយ ១៨:២១-៣៥ 

 

២១ ខ្ណៈល្ោះ លពរតុសកម៏កឯរទង់ទូលថា 
រពោះអមាច ស់លអើយ លបើបងឬបែូនលធវើបបនឹងខ្ញុ ាំ 
ល្ោះរតូវឲ្យខ្ញុ ាំអត់លទសឲ្យលគដលប់៉ាុ ម្ នដង លតើ
ដល់៧ដងឬអើ ២២ រពោះលយស ូវរទងម់ានរពោះ
បនទូលតបថា ខ្ញុ ាំមិនថា ឲ្យអនកអត់លទសរតឹមដត
៧ដងលទ គដឺល៧់ចិតសិបដងលៅលទៀត 
២៣ ដូលចនោះ នគរស្កថ នសួគ៌រតូវលរបៀបដូចជាលសត
ច១អងគដដលចងគ់ិតបញ្ជ ើនឹងពួកបវរពាវ 
២៤ កាលរទង់ចប់តាំងគិត ល្ោះលគ្ាំកូន
បាំណុលមាន ក់មក ដដលជាំពាក់របក់២លកាដិ 
២៥ ដតលោយលរពាោះអនកល្ោះ គាម នអវើនឹងសង 
បនជាលៅោវ យបង្ហគ ប់ឲ្យលក់ខ្លួនវា រពមទាំង
របពនធកូន និងរបស់ទាំងអស់ លដើមបើនឹងសង
បាំណុលល្ោះ ២៦ ល តុដូលចនោះ បវល្ោះបនទាំ
ោក់ខ្លួនរកាបចុោះថាវ យបងគាំទូលថា បពិរតរពោះ
ករុណា សូមរទងល់មតត បងែង់ឲ្យទូលបងគាំសិន 
ទូលបងគាំនឹងសងថាវ យរទងរ់គប់ចាំនួន ២៧ ឯ
លៅោវ យរបស់បវល្ោះ មានរពោះទ័យកតួល
អាណិត ក៏ដលងវាឲ្យលៅ រពមទាំងដលងទរ
បាំណុលផង ២៨ ដតកាលបវល្ោះបនលចញ 
លៅល ើយ ក៏ជួបរបទោះនឹងគូកនមាន ក់ ដដល
ជាំពាក់ខ្លួន២០លរៀល ល្ោះវាចប់រចបច់កអនក

ល្ោះ លោយពាកយថា ចូរសងរបក់ដដលជាំពាក់
អញល្ោះមក ២៩ អនកល្ោះក៏ទាំោកខ់្លួន រកាប
ចុោះលៅលទៀបលជើង សូមអងវរថា សូមលមតត បងែង់
ឲ្យខ្ញុ ាំសិន ខ្ញុ ាំនឹងសងជូនអនក ៣០ ដតវាមិនរពម
លទ រត ប់ជាបនចប់អនកល្ោះ ្ាំលៅោក់
គុកវញិ ទល់ដតបនសងបាំណុលរចួ ៣១ កាល
ពួកគូកនលគបនល ើញការល្ោះ លគមានចិតត
ឈឆឺ្កែ លណាស់ ក៏្ាំគាន លៅទូលដល់
លៅោវ យ ពើការទាំងប៉ាុ ម្ នដដលលកើតមក 
៣២ លៅោវ យក៏ឲ្យលគលៅ បវល្ោះមក រចួមាន
រពោះបនទូលថា ដន អាបាំលរ ើអារកក់ អញបនដលង
ទរបាំណុលឯងទាំងអសល់ ើយលតើ ពើលរពាោះឯង
បនអងវរដលអ់ញ ៣៣ ដូលចនោះ លតើមិនគួរឲ្យឯង
អាណិតលមតត ដលគូ់កនឯង ដូចជាអញបន
អាណិតលមតត ដលឯ់ងដដរលទឬអើ ៣៤ លៅោវ យ
ក៏មានលសចកតើលរកាធ ល ើយបញ្ជូ នវាលៅឯលមភូ
 ុាំ ទល់ដតបនសងបាំណុលល្ោះរគប់ចាំនួន 
៣៥ យា៉ា ងល្ោះ លបើអនករល់គាន មិនអត់លទសការ
រ ាំលងរបស់បងបែូន លោយសម័រគពើចិតតលទ ល្ោះ
រពោះវរបិតប្នខ្ញុ ាំ ដដលគងល់ៅស្កថ នសួគ៌ រទង់ក៏
នឹងរបរពឹតតនឹងអនករល់គាន ដូលចន ោះដដរ។ 



លតើ មានផ្លា យប៉ាុ ម្ នលៅលលើលម ? ពួកតរវទូិមិនដឹងថា មានចាំនួនប៉ាុ ម្ នលទ។ ពួកលគរគាន់ដតបញ្ហជ ក់ឲ្យ
លយើងដឹងថា លៅកនុងកូសមូស(លាំ រអាកាស) មានផ្លា យ
លរចើនរប់មិនអស់។ របដ លជាមានរប់ពាន់ោន ឬរប់
ដសនលកាតក៏មិនដឹង! ចាំនួនដ៏លរចើនដូចលនោះ គឺមិនអាចឲ្យ
លយើងរប់បនលទ។ សូមបើដតចាំនួនមួយោន  ក៏ជាចាំនួនលរចើន
លលើសលប់លៅល ើយ។ លបើសិនជាអនករតូវរប់រកោសរបក់១
ដុោល  ចាំនួន១ោនសនលឹក កនុងលលបឿន៦០សនលឹកកនុងមួយ 
្ទើ ៨លមា៉ា ងកនុងមួយប្ថង ល ើយ៥ប្ថងកនុងមួយសបត  ៍ ល្ោះ
អនករតូវចាំណាយលពលជិត៧សបត  ៍ លដើមបើរប់រកោសរបក់
ទាំងល្ោះឲ្យអស់។ ល ើយលបើអនករប់រកោសរបក់១ដុោល  
កនុងលលបឿនដដដលលនោះ ល្ោះអនករតូវចាំណាយលពល១៣៣ឆ្កន ាំ 
លដើមបើរប់ឲ្យអស់១ពាន់ោនសនលឹក។  
 រពោះគមពើរបនរបកាសថា រពោះដដលបនបលងាើតប្ថង និង

រពោះច័នទ រទង់ក៏បន “បលងាើតផ្លា យផងដដរ”(លោកុបបតតិ ១:១៦)។ រពោះគមពើរក៏បនដចងផងដដរថា 
“ចូរលងើយដភនកឯងលមើលលៅលលើ ល ើយពិចរណាពើអនកណាដដលបនបលងាើតរបស់ទាំងលនោះ ដដល
្ាំឲ្យពួកពលបរវិារលចញមកតមចាំនួនដូលចនោះ រទង់ក៏លៅរបស់ទាំងល្ោះតមល ម្ ោះលរៀងរល់តួ 
លោយរពោះលចស្កត ដ៏ធាំរបស់រទង់ ល ើយគាម នណាមួយខានល ើយ លោយលរពាោះលតជានុភាពដ៏ខាល ាំង
កាល ដដរ”(លអស្កយ ៤០:២៦)។  

ដូចលនោះ លបើសិនជាលយើងឆងល់ ថាលតើរពោះរទង់អាចទទួលបនទុករបស់លយើងដដរឬលទ ល្ោះសូម
ចាំថា រទង់មានអាំណាចរគប់រគងផ្លា យទាំងឡាយ។ ជាការពិតណាស់ រពោះដដលជាអនករគប់រគង
ប្នោា ឡាក់សុើទាំងឡាយ រទង់អាចលោោះរស្កយស្កថ នភាពរបស់លយើងបន។ 

លបើយប់លនោះ មានប្ផទលម រស ោះ សូមលមើលលៅលលើ ល ើយអររពោះគុណរពោះ ដដលបនរទង់
បនលៅផ្លា យ តមល ម្ ោះលរៀងៗខ្លួន រទង់ស្កគ ល់លយើង រទង់រសឡាញ់លយើង និងយករពោះទ័យ
ទុកោក់ចាំលពាោះលយើង។- Vernon Grounds 

ខ្ញុ ាំលរចៀងអាំពើរបជាញ របស់រពោះ ដដលបនចត់តាំង 
ឲ្យរពោះអាទិតយបលញ្ចញពនលឺលៅលពលប្ថង 

រពោះច័នទមានរសមើលពញវង ់តមរពោះរជបញ្ហជ រទង ់
ល ើយផ្លា យទាំងអស់ក៏ស្កត ប់បង្ហគ ប់តមរទង។់ - Watts 

សូមអាន 
ទាំនុកតលមាើង ១៤៧:១-៩ 

រទង់លរបសអសអ់នកដដលមាន
ចិតតសលរងងឲ្យបនជា ក៏រុ ាំរបួស
ឲ្យលគផង រទង់រប់ចាំនួនប្នអស់
ទាំងផ្លា យ ក៏លៅបនតមល ម្ ោះ
ទាំងអស់  ។ 
- ទំនុកតម្កើង ១៤៧:៣-៤ 

សបត  ៍ទើ១ ប្ថងពុធ 

រៃង់ស្គា លស់្ ម្ ោះអនក  

រពោះដដលរទរទងស់កលលោកទាំងមូល 
រទង់នងឹមនិដដលបាំលភលចអនកល ើយ។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ទាំនុកដាំលកើង១៤៧:១-៩ 

 
១ ចូរសរលសើរដលរ់ពោះលយ ូវា៉ា  ដបតិការដដល
លរចៀងសរលសើរ ដល់រពោះប្នលយើងខ្ញុ ាំ ល្ោះជាការ
សាំណាំ ល ើយ ក៏ពើលរោះផង លសចកតើសរលសើរជា
ការគួរគបបើ ២ រពោះលយ ូវា៉ា រទងក់ាំពុងដតសង់
រកុងលយរូស្ក មិល ើង រទង់កាំពុងដតរបមូល
ពួកស្កសនអុ៍ើរស្កដអល ដដលរតូវបាំបរលៅជា
លឈលើយមកវញិ ៣ រទង់លរបសអសអ់នកដដល
មានចិតតសលរងងឲ្យបនជា ក៏រុ ាំរបួសឲ្យលគផង 
៤ រទង់រប់ចាំនួនប្នអសទ់ាំងផ្លា យ ក៏លៅបន
តមទាំងអស់ ៥ រពោះអមាច ស់ប្នលយើងខ្ញុ ាំរទងធ់ាំ
របលសើរ   ល ើយមានឫទធ នុភាពប្រកដលង ឯ

របជាញ ញាណរបស់រទងក់៏យល់រគប់ទាំងអស់ 
៦ រពោះលយ ូវា៉ា រទងទ់ប់ទលម់នុសសរបស្ក ដតប
ង្រ្ង្ហា បពួកមនុសសអារកក់ចុោះដល់ដើវញិ ៧ ចូរ
លរចៀងថាវ យរពោះលយ ូវា៉ា  លោយពាកយអររពោះ
គុណ ចូរលរចៀងបទសរលសើរដលរ់ពោះប្នលយើងខ្ញុ ាំ 
លោយចប់ស ុង ៨ រទងប់ាំងលម លោយពពក 
ក៏ចត់ដចងលភលៀងសាំរប់ដផនដើ ល ើយលធវើឲ្យមាន
លមម ដុោះល ើងលៅលលើភនាំ ៩ រទងរ់បទនអាោរ
ដល់សតវទាំងប៉ាុ ម្ នរពមទាំងដលកូ់នដកែក
ដដលយាំផង។ 
 

ការដសវងយល ់

បទគមពើរទាំនុកតលមាើង ១៤៧:១-៩ បនដចងអាំពើភាពខុ្សដបលកគាន មួយចាំនួន។ បទគមពើរលនោះ មិន
រគាន់ដតបនពិពណ៌្អាំពើវសិ្កលភាព ប្នសមតថភាពរបស់រពោះប៉ាុលណាណ ោះលទ ដតដថមទាំងបនបក
រស្កយអាំពើភាពជិតសនិទធ ប្នការយករពោះទ័យទុកោក់របស់រទង់ផងដដរ។ រពោះអមាច ស់រទង់មិន
រគាន់ដតបនយករពោះទ័យទុកោក់ចាំលពាោះជាតិស្កសន៍ទាំងឡាយប៉ាុលណាណ ោះលទ(ខ្.២) ដតដថមទាំង
បនយករពោះទ័យទុកោក់ចាំលពាោះអនកដដលមានចិតតលខ្ទចខាទ ាំ និងចាំលពាោះស្កន មរបួសដដលពួកលគមាន
ផងដដរ(ខ្.៣)។ រទង់បនោក់ពពក លៅលលើប្ផទលម (ខ្.៨) ដតរទង់លៅដតយករពោះទ័យទុក
ោក់ចាំលពាោះស្កន រពោះ សថដតូ៏ចបាំផុតរបស់រទង(់ខ្.៩)។ លតើលយើងមានការលលើកទឹកចិតតខាល ាំងប៉ាុណាណ  
លៅលពលបនដឹងថា រពោះដដលបនបលងាើតសកលោក និងរគប់រគងជាតិស្កសន៍ទាំងឡាយ រទង់
យករពោះទ័យទុកោក់យា៉ា ងខាល ាំងចាំលពាោះលយើង ! 



 

កនុ ងអាំ ុងលពលសង្រ្ង្ហគ មលោកលលើកទើ២ លៅស រដាអា
លមរកិ តមទាំលនៀមទមាល ប់ រគួស្ករដដលមានកូនរបុស

ចូលបលរមើកងទ័ព រតូវពយួររូបផ្លា យមួយ លៅមាត់បងែូចខាង
មុខ្ ប្នផទោះរបស់ពួកលគ។ ប៉ាុដនត ផ្លា យពណ៌មាស គឺជានិមិតត
រូបបញ្ហជ ក់ថា កូនរបុសរបស់រគួស្ករល្ោះ បនពលើជើវតិ 
លដើមបើបុពវល តុប្នរបលទសជាតិរបស់ខ្លួនល ើយ។ 
 ជាលរចើនឆ្កន ាំកនលងលៅ លោកោរ ើ  ូឌ័រ(Sir Harry 
Lauder)បនដចកចយអាំពើលរឿងដ៏ប៉ាោះពាល់ចិតតមួយ ដដល
ទក់ទងនឹងទាំលនៀមទមាល ប់លនោះ។ គាតប់នមានរបស្កសន៍ថា  
លៅលពលយប់មួយ មានបុរសមាន ក់បនលដើរតមផលូវទើរកុងញូ
យ៉ាក ជាមួយនឹងកូនរបុសរបស់គាត់ អាយុ៥ឆ្កន ាំ។ លកមងតូច

មាន ក់លនោះ មានការចប់អារមមណ៍ចាំលពាោះបងែូចផទោះទាំងឡាយ ដដលលគបនោក់ពនលឺដចងចាំង ល ើយ
វាចង់ដឹងអាំពើមូលល តុ ដដលផទោះខ្លោះមានរូបផ្លា យោក់តាំងលៅលលើបងែួច។ បុរសជាឪពុកក៏បន
ពនយល់ថា រគួស្ករដដលលៅកនុងផទោះទាំងល្ោះ មានកូនរបុស ដដលបនពលើជើវតិលៅកនុងសមរភូមិ។ 
លកមងតូចលនោះវាកទ៏ោះប្ដ លៅលពលដដលវាបនល ើញរូបផ្លា យ លៅលលើបងែូចផទោះមួយលទៀត ល ើយវា
ដរសកសួរថា “ប៉ា  លមើល ន៎ រគួស្ករមួយល្ោះ ក៏បនលោះបងកូ់នរបុសរបស់ខ្លួន លដើមបើរបលទសជាតិ
ដដរ”។ 
 លៅទើបាំផុតពួកលគកប៏នលដើរលៅដលទ់ើធាល ទលទមួយ លៅចល ល្ ោះប្នជួរផទោះទាំងឡាយ។ លៅ
តមចល ល្ ោះល្ោះ លគអាចលមើលល ើញផ្លា យមួយ រោះលៅលលើលម យា៉ា ងភលឺចិដញ្ចង។ លកមងតូចលនោះក៏ 
បនដកដលងាើមធាំ ល ើយនិយាយថា “ប៉ា  លមើល ន៎ មានផ្លា យមួយលៅលលើបងែូចប្ននគរស្កថ នសួគ៌! 
រពោះរទង់របកដជាបនលោះបង់រពោះបុរតរបស់រទង់ដដរល ើយ”។ 
 ជាការពិតណាស់ មានផ្លា យមួយ លៅមាត់បងែួចរបស់រពោះដមន។ លតើអនកបនដឹងថារទង់
បនលធវើអវើលដើមបើអនក? លោយស្ករលសចកតើរសឡាញ់ដដលរទងម់ានចាំលពាោះលយើង រទង់របទនរពោះ
រជបុរតរទង់(លអលភសូ ២:៤)។ លតើអនកបនអររពោះគុណរទងល់ ើយឬលៅ?–M. R. De Haan 
ដបិតរពោះរសឡាញ់មនុសសលោកដល់លមល៉ាោះបនជារទងរ់បទនរពោះរជបុរតដតមួយរបស់រទង ់

ឲ្យមកសុគតលៅលលើលឈើឆ្កា ងលៅកាល់វា៉ា រ ើ លដើមបើលោោះខ្ញុ ាំឲ្យរចួពើបប 
ប្ថងណាមួយ រទងនឹ់ងយាងមកវញិ លោយសិរ ើលែ! 

លសចកតើរសឡាញ់រទងពិ់តជាអស្កច រយណាស់។ - Townsend 

សូមអាន 
លអលភសូរ ២:១-១០ 

ដបតិរពោះរទង់រសឡាញ់មនុសស
លោក ដល់លម៉ាលោះបនជារទង់ 
របទនរពោះរជបុរតរទងដ់ត១។ 
- យ៉ា៉ូហាន ៣:១៦ 

សបត  ៍ទើ១ ប្ថងរព សបតតិ៍ 

ផ្កា យស្ៅស្លើ ងអួច  

មានមនុសសជាលរចើនបនលោះបងជ់ើវតិ លដើមបើរបលទសជាតរិបសខ់្លួន 
ដតរពោះលយស ូវបនលោះបងជ់ើវតិ លដើមបើលោកយិទាំងមូល។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ លអលភសូ ២:១-១០ 

 
 
 

១ ពើលដើម អនករល់គាន ក៏ស្កល ប់កនុងការរ ាំលង 
ល ើយកនុងអាំលពើបបដដរ ២ ជាការដដលអនករល ់
គាន បនរបរពឹតត តមរលបៀបលោកើយល៍នោះ គឺ
តមលមរគប់រគងរជយលលើអាកាស ជាវញិ្ហដ ណ 
ដដលសពវប្ថងលនោះ បណាត លមកកនុងពួកមនុសស
រងឹចលចស ៣ លយើងរល់គាន ទាំងអស ់ ក៏បន
របរពឹតតកនុងពួកល្ោះពើលដើមដដរ លោយលសចកតើ
ប៉ាងរបថាន របស់ស្កច់្មលយើង ទាំងរបរពឹតត
លសចកតើដដលស្កច់្ ម និងគាំនិតលយើងចង់
បនផង ល ើយតមកាំលណើ តលយើង ល្ោះលយើង
ជាមនុសសជាប់កនុងលសចកតើខាញ ល់ ដូចជាមនុសស
ឯលទៀតដដរ ៤ ប៉ាុដនត រពោះដដលរទងម់ានលសចកតើ
លមតត ករុណាដល៏លើសលប់ លោយលរពាោះលសចកតើ
រសឡាញ់ជាខាល ាំង ដដលរទង់មានដលល់យើង
រល់គាន  ៥ កនុងកាលដដលលយើងលៅ ស្កល ប់កនុង
ការរ ាំលងលៅល ើយ ល្ោះរទង់បនលរបសឲ្យ
លយើងរល់គាន បនរស់ ជាមួយនឹងរពោះរគើសទ គឺ

លោយរពោះគុណ ដដលអនករល់គាន បនសលង្រ្ង្ហគ ោះ 
៦ ល ើយរទងប់នលរបសឲ្យលយើងរស់ល ើងវញិ 
ក៏ឲ្យលយើងអងគុយជាមួយនឹងរពោះរគើសទ លៅ
ស្កថ នដ៏ខ្ពស់ដដរ ៧ លដើមបើឲ្យរទង់បន សាំដដង 
ឲ្យអសទ់ាំងកលបខាងមុខ្ បនល ើញរពោះ
គុណដ៏ធងន់លលើសលប់របស់រទង់ លោយលសចកតើ
សបបុរស ដដលរទង់ផតលម់កលយើង កនុងរពោះរគើ
សទលយស ូវ ៨ ដបតិគលឺោយរពោះគុណ ដដលអនក
រល់គាន បនសលង្រ្ង្ហគ ោះ លោយស្ករលសចកតើជាំលនឿ 
ល ើយលសចកតើល្ោះកម៏ិនដមនលកើតពើអនករល់គាន
ដដរ គឺជាអាំលណាយទនរបស់រពោះវញិ ៩ ក៏មិន
ដមនលោយការរបរពឹតតដដរ ដរកងអនកណាអួត
ខ្លួន ១០ ដបតិលយើងរល់គាន ជា ស្កន ប្ដ ដដលរទង់
បលងាើតកនុងរពោះរគើសទលយស ូវសាំរប់ការលែ ដដល
រពោះបនលរៀបចាំជាមុន ឲ្យលយើងរល់គាន របរពឹតត
តម។  

ការដសវងយល ់

បទគមពើរ លអលភសូ ២:៨ បនដចងថា លយើងបនសលង្រ្ង្ហគ ោះ គឺលោយស្ករ “រពោះគុណ”។ លៅកនុងរពោះ
គមពើរ ពាកយ “រពោះគុណ” មានន័យថា “ការរបទននូវអវើដដលលយើងមិនសមនឹងទទួល” ឬអាំលណាយ
ដដលលយើងមិនអាចខ្ិតខ្ាំលធវើអាំលពើលែ លដើមបើឲ្យបនទទួល ឬខ្ាំដសវងរកឲ្យបនល្ោះលទ។ លយើង
របដ លជាលជឿថា លយើងរតូវខ្ាំលធវើបុណយតមស្កស្ លដើមបើឲ្យរពោះសពវរពោះទ័យល ើយ។ លទោះជា
យា៉ា ងណាក៏លោយ បទគមពើរលនោះ បនបញ្ហជ ក់យា៉ា ងចាស់ថា លយើងមិនអាចខ្ាំលធវើលែ លដើមបើឲ្យបន
ទទួលលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះល្ោះលទ។ ការអត់លទសបប និងជើវតិអស់កលបជានចិច គឺជាអាំលណាយប្ន
រពោះគុណ ដដលរពោះបនលរបសរបទនដលល់យើងលទ ល ើយរទងអ់ាចរបទនដល់លយើងបន តម  
រយៈលសចកតើសបបុរស ដដលរទង់បនបង្ហា ញដលល់យើង លៅកនុងរពោះលយស ូវរគើសទ(ខ្.៧)។ 



 

មា នអនកមិនលជឿរពោះមាន ក់ បននិយាយមកកាន់រគើសទ
បរសិ័ទថា “លតើអនកធាល ប់ល ើញរពោះលទ? លតើអនកធាល ប់

ប៉ាោះរពោះលទ? លតើអនកធាល ប់ធុាំកលិនរពោះលទ? លបើអនកនិយាយថា 
រពោះមានដមនល្ោះ!” 
 ប ទ្ ប់ពើបនស្កង ត់មាត់ អស់មួយរយៈលពលដវង រគើសទ
បរសិ័ទរូបល្ោះកប៏នលឆលើយថា “ចុោះ លតើអនកធាល ប់ល ើញខួ្រ
កាលខ្លួនឯងលទ? លតើអនកធាល ប់ប៉ាោះខួ្រកាលខ្លួនឯងលទ? លតើ
អនកធាល ប់ធុាំកលិនខួ្រកាលខ្លួនឯងលទ? លបើអនកថា ខ្លួនឯងមាន
ខួ្រកាលដមនល្ោះ!” 
 មានមនុសសតិចតួចណាស់ ដដលមិនលជឿថាមានរពោះ 
ល ើយពិតជាបនគិតយា៉ា ងលែិតលែន់អាំពើជើវតិ ល ើយសននិ
ោា នថា គាម នរពោះលទ។ មានមនុសសចាំនួនលរចើនជាងលនោះ ដដល
មិនដឹង ថាលតើរពោះមានដមនឬក៏អត់លទ គឺពួកអនកដដលនឹង
និយាយថា “ខ្ញុ ាំមិនដឹងលទ”។ លទោះជាយា៉ា ងណាក៏លោយ មាន
មនុសសភាគលរចើនលលើសលប់ ដដលលជឿថា រពោះមានដមន គឺ
យា៉ា ងលោចណាស់ ពួកលគលជឿ លោយដផែកលលើរបជាញ ខ្លួន។ 
 បទគមពើរល លរពើ ១១:៦ បនដចងឲ្យលយើងដឹងថា ការ

ទទួលស្កគ ល់ថា រពោះមានដមន គឺជាការលបោះជាំោនទើមួយ លឆ្កព ោះលៅរកការស្កគ ល់រទង់ លោយផ្លទ ល់
ខ្លួន។ ប ទ្ ប់មក លយើងរតូវដសវងរករទង់ និងលជឿថា រទង់នឹងរបទនពរដលល់យើង លៅលពលលយើង
ដសវងរក ឲ្យបនស្កគ ល់រទង់។ 
 ការដសវងរករបស់លយើង នឹង្ាំឲ្យលយើងពិចរណាអាំពើរពោះលយស ូវ លៅទើបញ្ចប់។  រទង់បន
របកាសថា “ខ្ញុ ាំល ើយ និងរពោះវរបិត គឺដត១រពោះអងគលទ”(យ៉ាូោន ១០:៣០)។ រទង់ក៏បនមាន
បនទូលថា អនកដដលមានចិតតចង់ស្កត ប់បង្ហគ ប់រពោះ ល្ោះនឹងបនដងឹថា រពោះលយស ូវរទង់ ពិតជាបន
មានបនទូលអាំពើការពិតដមន(យ៉ាូោន ៧:១៧)។ 
 អនក ឬមនុសសដដលអនកបនស្កគ ល់ អាចសថិតលៅកនុងជាំោនទើមួយ គឺៈ ការទទួលស្កគ ល់ថា 
រពោះមានដមន។ សូមចាំថា រពោះអមាច ស់រទង់របទនរង្ហវ ន់ដលអ់នក ដដលដសវងរកឲ្យបនស្កគ ល់ 
រទង់ ។ ល ើយទាំ្ក់ទាំនងជាមួយរទង់ អាចលកើតមាន ដតតមរយៈលសចកតើជាំលនឿលលើរពោះរគើសទ
ប៉ាុលណាណ ោះ។ - Dennis De Haan  

ខ្ញុ ាំបនខិ្តខ្ាំដសវងរក អស់ពើចិតតរបស់ខ្ញុ ាំ លដើមបើឲ្យបនដឹង 
ថារពោះមានដមនឬលទ 

រទងប់នបង្ហា ញរពោះអងគរទង ់លោយរពោះគុណរទង ់
លសចកតើលមតត  លសចកតើរសឡាញ់ និងរពោះទ័យទុកោក់របស់រទង។់ - Cetas 

សូមអាន 
ល លរពើ ១១:១-៧ 

អនកណាដដលចូលលៅឯរពោះ ល្ោះ
រតូវដតលជឿថា មានរពោះដមន 
ល ើយថា រទង់របទនរង្ហវ ន់ ដល់
អស់អនកដដលដសវងរករទង់  ។ 
- មេម្រើ ១១:៦ 

សបត  ៍ទើ១ ប្ថងសុរក 

ស្ត្ើស្ វ្ើដូចស្មតច ឲ្យ
ស្យើងដឹងថាររោះមាន
មមន   

លបើអនកកាំពុងដសវងរករពោះ 
ល្ោះអនកនឹងរកល ើញរទង ់លៅកនុងរពោះរគើសទ។ 



បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ល លរពើ ១១:១-៧ 

 

 
 

ការដសវងយល ់

បទគមពើរខាងលលើលនោះ បនរបប់លយើងអាំពើជើវតិពិត និងរបប់ឲ្យលយើងដឹងថា ការមានជាំលនឿ ជាកតត
ដ៏សាំខាន់។ ជាញឹកញាប់ លយើងបនឮមនុសសនិយាយអាំពើលសចកតើជាំលនឿ ដតលយើងមិនអាចដឹងចាស់
ថា អនកទាំងល្ោះមានជាំលនឿលលើអវើលទ។ លយើងមិនអាចរគាន់ដត “លជឿលលើលសចកតើជាំលនឿ”បនលទ លពាល
គឺមិនអាចរគាន់ដតមានគាំនិតវជិជមាន លោយរគាន់ដតលជឿថា អវើៗរគប់យា៉ា ងនឹងមានភាពលែរបលសើរ
ល្ោះល ើយ។ លយើងរតូវមានជាំលនឿលៅលលើអវើមួយ ល ើយបទគមពើរល លរពើជាំពូក១១ បនលលើកទកឹ
ចិតតលយើងឲ្យយល់ថា លសចកតើជាំលនឿរបស់លយើងមានន័យ ដតលៅលពលដដលលយើងលជឿលលើរពោះដ៏ពិត  
និងមានរពោះជនមរស់ប៉ាុលណាណ ោះ។ 

១ រ ើឯលសចកតើជាំលនឿ ល្ោះគឺជាចិតតដដលដឹងជាក់
ថានឹងបនដូចសងឃមឹ ជាសាំគាល់ពើការដដល
លមើលមិនល ើញ ២ រពោះរទង់បនលធវើប ទ្ ល់ពើ
មនុសសចស់បុរណ លោយលរពាោះលគមានលសច
កតើជាំលនឿល្ោះឯង ៣ លយើងរល់គាន ក៏យល់ 
លោយស្ករលសចកតើជាំលនឿល្ោះថា លោកើយប៍ន
លកើតមក លោយស្កររពោះបនទូលប្នរពោះ បនជា
របស់ដដលលមើលល ើញទាំងប៉ាុ ម្ ន ល្ោះមិន
ដមនលកើតអាំពើរបស់ដដលលមើលល ើញលទ។  
៤ លោយស្ករ លសចកតើជាំលនឿ ល្ោះលអបិលបន
ថាវ យយញ្ដបូជាដលរ់ពោះ ដដលរបលសើរជាងដ
ង្ហវ យរបស់កាអុើន ល ើយមានលសចកតើប ទ្ ល់ពើ
គាត់ លោយលរពាោះយញ្ដបូជាល្ោះថា គាត់
សុចរតិ ទាំងមានរពោះលធវើប ទ្ ល់ពើដង្ហវ យគាត់
ផង បនជាលទោះលបើគាត់ស្កល ប់ក៏លោយ គង់ដត
លៅមាននិយាយលៅលទៀត លោយស្ករដង្ហវ យ
ល្ោះឯង។  
៥ លោយស្ករ លសចកតើជាំលនឿ ល្ោះល ណុកបន
ល ើងលៅលលើ មិនបនល ើញលសចកតើស្កល ប់

ល ើយ ល ើយលគរកគាត់មិនល ើញលទៀត ពើ
លរពាោះរពោះបនយកគាត់លៅ ដបតិកាលមុន
ដដលលលើកយកគាត់លៅ ល្ោះមានលសចកតើ
ប ទ្ ល់ពើគាត់ថា រពោះរទង់សពវរពោះ ឫទ័យ
នឹងគាត់ណាស់ ៦ ដតលបើឥតមានលសចកតើ ជាំលនឿ
លទ ល្ោះមិនអាចនឹងគាប់ដល់រពោះ ឫទ័យរពោះ
បនល ើយ ដបតិអនកណាដដលចូលលៅឯរពោះ 
ល្ោះរតូវដតលជឿថា មានរពោះដមន ល ើយថា រទង់
របទនរង្ហវ ន់ ដល់អសអ់នកដដលដសវងរករទង់។  
៧ លោយស្ករ លសចកតើជាំលនឿ ល្ោះរពោះបនមាន
រពោះបនទូលពនយល់លោកណូលអ ពើការដដល
លមើលមិនទន់ល ើញលៅល ើយ ល ើយលោយ
លោកមានលសចកតើលកាតខាល ច បនជាលោកលធវើ
ទូក១យា៉ា ងធាំសាំរបន់ឹងជួយសលង្រ្ង្ហគ ោះដលពួ់ក
រគួស្ករ របស់លោក ល ើយលោកបនកាត់
លទសលោកើយល៍ោយការល្ោះ ក៏រត ប់ជាអនក
រគងលសចកតើសុចរតិ ដដលរតូវខាងលសចកតើជាំលនឿ 
ទុកជាមរដកដដរ។  



 

ប្ថងលមរព៍ិលសស / ទាំព័រពិលសសសរមាប់ប្ថងអាទិតយ 

មូលស្េតុ្ោុំង១០យ៉ា ង មដលរត្ូវស្ ឿថា ររោះរិត្ជា
មានមមន 
១. មនុសសលជៀសមនិរចួពើការមានជាំលនឿល ើយ 

មនុសសមាន ក់ៗសុទធដតលជឿលលើអវើមួយ។ អនកដដលមិនលជឿរពោះមិនអាចបង្ហា ញថា គាម នរពោះបន
ល ើយ។ ពួកលគមនិអាចលជៀសផុតពើការមានជាំលនឿបនលទ លទោះបើជាពួកលគបនសលរមចចិតតលជឿ
ដតលលើខ្លួនឯងកល៏ោយ។ 

២. លទធភាពរបសវ់ទិាស្កង្រ្សត គមឺានកាំណត ់ 

វធិើរស្កវរជាវតមវទិាស្កង្រ្សត រគាន់ដតអាចជួយឲ្យមនុសសសិកា អាំពើអវើដដលលគអាចវាស់
សទង់បន និងលកើតមានមតងលទៀតប៉ាុលណាណ ោះ។ មានន័យថា លគមិនអាចលរបើវធិើស្កង្រ្សតលនោះ លដើមបើបក
រស្កយអាំពើរបភពលដើមដាំបូងបាំផុតប្នជើវតិ អតថន័យប្នជើវតិ និងសើលធម៌បនលទ។  វទិាស្កង្រ្សត
មិនបនផតល់ឲ្យនូវការបលរងៀនអាំពើសើលធម៌ និងតប្មលប្នសើលធម៌ លដើមបើជួយដលក់ាររស់លៅរបស់
លយើងល ើយ។ និយាយរមួវទិាស្កង្រ្សតរគាន់ដតអាចបង្ហា ញឲ្យលយើងដឹង អាំពើរលបៀបដដលចាសធ់មម
ជាតិដាំលណើ រការ ដតមិនអាចរបប់ឲ្យលយើងដឹងអាំពើរបភពលដើមប្នចាបធ់មមជាតិលទ។ 

៣. បញ្ហា ប្នការវវិឌឍន ៍

ការពនយល់អាំពើការវវិតតន៍ប្នជើវតិ មនិអាចលធវើឲ្យរពោះគាម នស្ករៈសាំខាន់ល ើយ។ លទោះបើជា
លយើងសននិោា នថា ប្ថងណាមួយ អនកវទិាស្កង្រ្សតនឹងដសវងរកល ើញ “ការជាប់ទក់ទង ដដលបន
បត់” លដើមបើបញ្ហជ ក់ថា ជើវតិបនលលចមានល ើង និងវវិតតបនតិចមតងៗ អស់រយៈលពលដ៏យូរប្រក
ដលងក៏លោយ ក៏ចាប់ប្នភាពដដលអាចលកើតមាន នឹងលៅដតបង្ហា ញថា របស់សពវស្ករលពើមិនអាច
លកើតមានបនល ើយ លបើគាម នរពោះអទិករបលងាើតវាមកលទល្ោះ។ សកលលោកទាំងមូលដ៏ធាំលវងឹ 
លលវើយ និងលពារលពញលោយភាពសមុរគស្កម ញ គឺមិនលកើតមានល ើង លោយឯកឯងល ើយ។ អនក
វទិាស្កង្រ្សតខាងការវវិតតន៍ជាលរចើន បនទទួលស្កគ ល់ភាពដដលអាចមាន ឬទទួលស្កគ ល់ថា ទាំនង
ជាមានអនកលរៀបចាំដ៏មានរបជាញ មាន ក់ ដដលបនបលងាើតរបស់សពវស្ករលពើមក។ 

 



៤. ទមាល បប់្នចតិតមនុសស 

លគបនពិពណ៌្ថា មនុសសជាតិមិនអាចឈប់មានជាំលនឿស្កស្បនលទ។ ពួកលគគិត ឬ
និយាយលៅរករពោះ លោយមិនដឹងខ្លួន លៅលពលពួកលគមានលរឿងអសនម ឬការភាញ ក់លផែើល ក៏ដូចជា
លៅកនុងលពលអធិស្កា ន ឬក៏លៅកនុងលពលលរបើពាកយរបមាថរពោះផងដដរ។ ការដដលមនុសសលយើង
បដិលសធន៍ថារពោះមិនមានវតតមាន មិនបនលធវើឲ្យពួកលគឈបរ់បថាន ចងប់នអវើមួយ ប ទ្ ប់ពើពួក
លគបនស្កល ប់ល ើយ(ស្កស្កត  ៣:១១)។ សូមបើដតលៅលពលលយើងខ្ឹងនឹងរពោះ ដដលបនអនុញ្ហដ ត
ឲ្យមានភាពអយុតតិធម៌ និងការឈចឺប់លកើតមានល ើង ក៏លយើងលៅដតង្ហកលៅរករកមសើលធម៌ 
លដើមបើលលើកល តុផលថា ជើវតិរបស់មនុសសមិនបនរបរពឹតតលៅ តមការគួរលទ(រ ៉ាូម ២:១៤-១៥)។ 
ដូចលនោះ លយើងមានទាំល្រលៅរកការអវើ ដដលខ្ពង់ខ្ពស់ជាងខ្លួនលយើង ជាជាងង្ហកលៅរកអវើដដលតូច
ទបជាងខ្លួនលយើង។ 

៥. របវតិតប្នលោកុបបតត ិ

រពោះគមពើរបនចប់លផតើមលោយពាកយថា “កាលលដើមដាំបូងល ើយ រពោះ...”(លោកុបបតតិ ១:១) 
ដដលលនោះជាពាកយសនមត់ថា រពោះមានដមន។ រពោះគមពើរលោកុបបតិតរតូវបននិពនធល ើង លៅកនុង
សម័យកាលមួយ កនុងរបវតតិស្កង្រ្សត។ ពួកអុើរស្កដអលបនភាសខ្លួនលចញពើនគរលអសុើពទ ល ើយ
ពួកស្កសនយូ៍ោ និងស្កសន៍លអសុើពទរបោ់ន្ក់បនល ើញការអស្កច រយជាលរចើនលកើតល ើងលៅ
លពលល្ោះ។ ចប់តាំងពើសម័យដដលពួកលគភាសខ្លួន រ ូតមកដលស់ម័យដដលរពោះដម សុើយាង
មក រពោះប្នរពោះគមពើរ បនលធវើការអស្កច រយជាលរចើន ដដលមនុសសជាលរចើនបនល ើញផ្លទ ល់ដភនក លៅ
កនុងលពលលវោ និងទើកដនលងដ៏ជាក់ោក់។ អនកដដលសងសយ័ថា គាម នរពោះ អាចលៅទសស្ទើ
កដនលង និងមនុសសពិតៗ លដើមបើដសវងរកភ័សតុតងលោយខ្លួនឯង។  

៦. ជនជាតអុិើរស្កដអល 

មនុសសជាលរចើនពិបកនឹងលជឿថា កនុងពិភលោកលនោះ មានរពោះដដលមានភាពលាំលអៀងលៅលលើ
ជនជាតិអុើរស្កដអល ដដលជា ”រង្រ្សតលរជើសតាំងរបស់រទង”់។ ល ើយពួកលគកាន់ដតពិបកនឹងលជឿ
ថា មានរពោះ ដដលមិនបនការពារ “រង្រ្សតលរជើសតាំងរបសរ់ទង់” ឲ្យលជៀសផុតពើលស្កក្ដកមមប្ន
សង្រ្ង្ហគ មលោកលលើកទើពើរ។ ដតរពោះគមពើរបនដចងទុកជាមុន អាំពើអ្គតប្នស្កសន៍អុើរស្កដអល 
ចប់តាំងពើលដើមដាំបូងប្នរបវតតិស្កង្រ្សតប្នរគាសញ្ហដ ចស់លមល៉ាោះ។ លោកម៉ាូលស និងពួកលោរដប្ទ
លទៀត មិនរគាន់ដតបនដថលងទាំ្យថា ពួកអុើរស្កដអលនឹងបនចូលលៅចប់យកទកឹដើសនា
ប៉ាុលណាណ ោះលទ ដតដថមទាំងបនដថលងទាំ្យអាំពើទុកខលវទ្ដ៏ធងន់ធងរបាំផុត និងការស្កតរ់ពាត់របស់



ជនជាតិមួយលនោះ លៅទូទាំងពិភពលោក និងអាំពើការដរបចិតតដដលពួកលគនងឹមាន ល ើយអាំពើការ
ស្កែ ងល ើងវញិប្នជនជាតិលនោះ លៅរគាចុងលរកាយ(លចទិយកថា ២៨-៣៤ លអស្កយ ២:១-៥ លអ
លសគាល ៣៧-៣៨)។ 

៧. ការអោះអាងរបស់រពោះរគើសទ 

អនកខ្លោះនិយាយថា “លបើរពោះរទងស់ពវរពោះទ័យឲ្យលយើងលជឿលលើរទង់ ល្ោះរទង់បង្ហា ញឲ្យលយើង
ល ើញរពោះអងគរទងល់ ើយ”។ តមរពោះគមពើរ លយើងអាចដឹងថា រពោះរទងប់នបង្ហា ញឲ្យមនុសស
ល ើញរពោះអងគរទងដ់មន។ រពោះរទងប់នយាងមកយកកាំលណើ តជាមនុសស ដដលមានរពោះ្មថា 
លយស ូវរគើសទ។ រពោះលយស ូវបនមានបនទូលថា “ខ្ញុ ាំល ើយ និងរពោះវរបិត គឺដត១រពោះអងគលទ”(យ៉ាូ
ោន ១០:៣០) “អនកណាដដលល ើញខ្ញុ ាំ ល្ោះក៏បនល ើញរពោះវរបិតដដរ”(យ៉ាូោន ១៤:៩)។  

៨. ភសតុតងប្នការអស្កច រយ 

លបើសិនជាសមុរទរក មមិនបនដញកលចញពើគាន  ដូចដដលលោកម៉ាូលសបនដចងកនុងរពោះ
គមពើរលទ ល្ោះរពោះគមពើរសញ្ហដ ចស់មិនមានអាំណាចអវើ លៅកនុងការដចងអាំពើរពោះលទ។ ការអស្កច រយ
ដដលរពោះលយស ូវបនលធវើ ការសុគតរបស់រទង់លៅលលើលឈើឆ្កា ង និងការមានរពោះជនមរស់ល ើងវញិ 
លៅប្ថងទើ៣ គឺបញ្ហជ ក់ថា រពោះលយស ូវគឺពិតជារពោះដម សុើ ដូចដដលរទង់បនអោះអាងដមន។ 

៩. ភាពលមែិតប្នធមមជាត ិ

មានមនុសសដដលបនលលើកល តុផលថា រពោះដដលមានភាពអស្កច រយលមមនឹងអាចបលងាើតសក
លោកបន រទង់ធាំលពកល ើយ គឺមិនអាចខ្វល់អាំពើលយើងដដលជាស្កន រពោះ សថដតូ៏ចលទ។ លទោះជា
យា៉ា ងណាក៏លោយរពោះលយស ូវបនបង្ហា ញថា រពោះរទង់ធាំលមមនឹងអាចយករពោះទ័យទុកោក់
ចាំលពាោះដផនកដ៏តូចលែិតបាំផុតប្នជើវតិរបស់លយើង។ រពោះរទងម់ិនរគាន់ដតបនរជាបអាំពើចល្នើមួយ
ៗ ដដលលយើងមានប៉ាុលណាណ ោះលទ ដតដថមទាំងបនបណាត លចិតត និងពិចរណាអាំពើចិតតរបសល់យើងផ
ងដដរ។ រពោះរទង់រជាបអាំពើចាំនួនសក់ដដលមានលៅលលើកាលលយើង ការរពួយបរមភដដលមានកនុង
ចិតតលយើង និងសូមបើដតចបមួយដដលបនធាល ក់ចុោះ ក៏រទង់រជាបដដរ(ទាំនុកតលមាើង ១៣៩ មា៉ា ថាយ 
១០:២៩)។ 

១០. បទពលិស្កធន ៍

រពោះគមពើរបនដចងថា រពោះរទងប់នលរៀបចាំកាលៈលទសៈកនុងជើវតិរបស់លយើង តមរលបៀបដដល
្ាំឲ្យលយើងដសវងរករទង់(កិចចការ ១៧:២៦-២៧)។ ចាំលពាោះអនកដដលដសវងរករទង់ រពោះគមពើរក៏



បនដចងផងដដរថា រទង់គង់ជិតលមមនងឹឲ្យលយើងរកល ើញរទង់(កិចចការ ១៧:២៧-២៨)។ 

លទោះជាយា៉ា ងណាកល៏ោយ រពោះគមពើរបនដចងចាស់ថា លយើងរតូវល្ងលៅរករទង់ តមវធិើ
របស់រទង់ គឺមិនដមនតមមលធាបយរបស់លយើងលទ។ រទងស់នាថា លយើងនឹងរកល ើញរទង់ ដត
មិនដមនមនុសសរគប់រូបសុទធដតរកល ើញរទងល់្ោះលទ គឺមានដតអនកដដលបនទទួលស្កគ ល់ថា ខ្លួន
រតូវការរទង់ ល ើយរពមទុកចិតតលលើរទង់ ជាជាងទុកចិតតលលើខ្លួនឯងប៉ាុលណាណ ោះ ដដលអាចរករទង់
ល ើញ។ 

មនិដមនមានដតអនកលទដដលមានបញ្ហា លនោះ 

 លបើសិនជាអនកលបើកចាំ រចិតតលជឿថា មានរពោះ ដតមិនបនដឹងចាស់ ថាលតើអនកអាចទទួល
ស្កគ ល់ការអោះអាងរបស់រពោះលយស ូវថា រទង់ជា “រពោះដដលបនយកកាំលណើ តជាស្កច់្ ម”ឬក៏
អត់ ល្ោះមិនដមនមានដតអនកលទដដលមានបញ្ហា លនោះ។ រគូបលរងៀនដដលមកពើរសុកណាស្កដរ ៉ាតរូប
លនោះ បនសនាថា នឹងជួយដលអ់នកដដលចងស់្កគ ល់រពោះ ល ើយចងល់ធវើតមរពោះទ័យរទង់។ រទង់
មានបនទូលថា “ លបើអនកណាចង់លធវើតមរពោះ ឫទ័យរទង់ ល្ោះនឹងបនដឹងជាលសចកតើបលរងៀន
លនោះមកពើរពោះ ឬជាខ្ញុ ាំនិយាយលោយអាងខ្លួនខ្ញុ ាំ”(យ៉ាូោន ៧:១៧)។ 

 លបើអនកពិតជាបនល ើញភសតុតង ដដលបនបញ្ហជ ក់អាំពើរពោះដដលបនបង្ហា ញរពោះអងគរទង ់
ដល់លយើង តមរយៈរពោះរជបុរតរទង់ ល្ោះសូមចងចាំថា រពោះគមពើរបនដចងថា រពោះរគើសទបន
សុគត លដើមបើបងប់្ថលលោោះបបលយើង ល ើយអសអ់នកដដលលជឿលលើរទង់ នឹងបនទទួលអាំលណាយ 
ដដលជាលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះ និងជើវតិអសក់លបជានិចច។ លសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះដដលរពោះរគើសទរបទន គឺ
មិនដមនជារង្ហវ ន់ សរមាប់ការរបឹងដរបងរបស់លយើងល្ោះលទ ដតជាអាំលណាយដល់អសអ់នក ដដល
បនលជឿរទង់ លោយដផែកលលើភសតុត(យ៉ាូោន ៥:២៤ រ ៉ាូម ៤:៥ លអលភសូ ២:៨-១០)។ 

 

 

សរមាប់ការអានបដនថម សូមរកលមើលលសៀវលៅ : 

លតើលធវើដូចលមតចឲ្យខ្ញុ ាំដងឹថា មានរពោះមួយអងគ? 



ចាំ លពាោះអនកដដលបនលធវើការលែសរមាប់អនក លតើអនកដឹងថា រតូវនិយាយពាកយអវើលៅកាន់អនកល្ោះ លោយគិតយា៉ា ង
លែិតលែន់ជាមុនឬលទ? ឬចាំលពាោះមិតតភ័រកដដលោក់ដូចជា
បក់ទឹកចិតត លតើអនកដឹងអាំពើពាកយដដលរតូវសរលសរលលើកទឹក
ចិតត ដលគ់ាត់ឬលទ? អនករបដ លជារតូវលធវើនូវកិចចការដ៏
សបបុរសលនោះ លៅលពលឥ ូវលនោះ លរពាោះអនកមិនអាចដឹងជា
មុន ថាលតើអនកនឹងមានឱកាសលៅលពលលរកាយលទៀតឬក៏អត់
លទ។ 
 លពលដដលលយើងគិតអាំពើការរបរពឹតត តមបាំណងចិតតដ៏
សបបុរសរបស់ខ្លួន ល្ោះលយើងអាចលរៀនសូរតពើគាំរូរបស់លោក   
ឆ្កល អ ល នលវ ើស ជូ្(Charles R. Haynsworth Jr) 
ដដលជាអនកលធវើជាំនួញមាន ក់ ដដលបនលលើកទឹកចិតតបុគគលិក
របស់ខ្លួន យា៉ា ងទន់លពលលវោ។  
 លទោះបើជាតមធមមត លោក ល អុិនលវ ើស មិនទទួល
បនទុកចុោះ តថលលខាលលើវកិ័យប័រតរបក់ដខ្ របស់បុគគលិកក៏
លោយ ក៏លៅដខ្កញ្ហដ  ឆ្កន ាំ ១៩៩៤ គាត់ក៏បនលធវើកិចចការមួយ

លនោះ។ អនកដដលទទួលបនទុកចុោះ តថលលខាមិនមានវតតមាន លៅការយិា៉ា ល័យលទ ដូចលនោះ គាត់ក៏
បនលធវើជាំនួសពួកលគ។ លពលដដលលោកល នលវ ើសបនចុោះ តថលលខាលលើវកិ័យប័រតល ើយ គាត់ក៏
បនភាជ ប់ពើលលើវកិ័យប័រតល្ោះ លោយកូនរកោស់មួយ លោយសរលសរពាកយប្ថលងអាំណរគុណ ដល់
បុគគលិករបស់គាត់ ចាំលពាោះកិចចការរបស់ពួកលគ។ 
 លៅប្ថងប ទ្ ប់ លោកឆ្កល ល នលវ ើស ក៏បនោចកលោកលៅ លោយមិននឹកស្កម នដល់ ដត
ការបត់បង់ជើវតិរបស់គាត់ មិនដមនលោយស្ករការនិយាយពាកយដថលងអាំណរគុណចុងលរកាយ  
លៅកនុងកូនរកោស សរមាប់បុគគលិកនើមួយៗរបស់គាត់ល្ោះលទ។ 
 លសចកតើសបបុរសដដលលយើងមានចាំលពាោះអនកដប្ទ គឺជាភសតុតងបញ្ហជ ក់អាំពើលសចកតើជាំលនឿ 
ដដលលយើងមានចាំលពាោះរពោះរគើសទ(យ៉ាូោន ១៣:៣៥ រ ៉ាូម ១២:១០)។ លៅប្ថងលនោះ សូមចាំណាយ
លពលសរលសរពាកយដថលងអាំណរគុណ ឬលធវើនូវកិចចការដ៏សបបុរសជាពិលសស ដល់អនកជាទើរសឡាញ់
របស់អនកចុោះ។ សូមកុាំរង់ចាំ ដល់លពលដដលអនកដលងមានឱកាសល ើយ។ - Dave Branon  

សូមឲ្យលយើងលធវើខ្លួ នជាសិសសដពិ៏តរបស់រពោះរគើសទ 
លោយបាំលពញលសចកតើរតូវការឲ្យគាន លៅវញិលៅមក 

លោយពលរងៀបផលូ វដដលរលដបរដុប  
លោយពាកយដរ៏សទន់ និងលោយលធវើការលែ។ - Thorson 

សូមអាន 
រ  ូម ១២:៩-១៦ 

ខាងឯសេចក្តីស្េឡាញ់ជាបង 
ជាបអូន ស ោះចូរមានចិត្តថ្នមគ្នន
សៅវញិសៅមក្ចុោះ ខាងឯសេចក្តី
រាបអ់ាន ស ោះឲ្យខំរាបអ់ានសេជា
មុន។ - រ  ូម ១២:១០  

សបត  ៍ទើ២ ប្ថងច័នទ 

ចូរកុុំច ុំដលស់្រល
មដលអនកមលងមាន
ឱកាេស្្វើការលអ 

ការឆ្កបល់ធវើលែ គមឺនិខុ្សលទ 
ដតមិនរតវូចាំទលដ់តយតឺលពលលពកល ើយ។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ រ ៉ាមូ ១២:៩-១៦ 

ការដសវងយល ់
 

កនុងការរស់លៅរបស់លយើង មានទាំ្ក់ទាំនងជាលរចើន គឺទាំ្ក់ទាំនងជាមួយរពោះ និងជាមួយអនកដ
ប្ទ។ លៅកនុងបទគមពើររ ៉ាូម ជាំពូក ១២ លោកប៉ាុលបនបករស្កយថា ទាំ្ក់ទាំនងដដលរគើសទបរសិ័ទ
មានជាមួយរពោះ គឺរតូវបង្ហា ញលចញតមរយៈទាំ្ក់ទាំនងរបស់ពួកលគ ជាមួយអនកដប្ទ។ សូមកត់
សាំគាល់អាំពើលគាលការណ៍ ដដលស្កវក័ប៉ាុលបនលលើកទឹកចិតតឲ្យលយើងលរបើ លៅកនុងទាំ្ក់ទាំនង
របស់លយើង ដូចជា ការគាម នពត់មាយា(ខ្.៩) ការប ទ្ បខ្លួន(ខ្.១០) ភាពសបបុរស(ខ្.១៣) 
លសចកតើរសឡាញ់ចាំលពាោះខាម ាំងសរតូវរបស់លយើង(ខ្.១៤) ការអាណឹត(ខ្.១៥) ការលបើកចាំ រចិតត
ចាំលពាោះអនកដប្ទ និងចាំលពាោះកតើបរមភរបស់ពួកលគ(ខ្.១៦)។ លគាលការណ៍លនោះអាចជាមូលោា នរគឹោះ
ប្នទាំ្ក់ទាំនងដ៏រងឹមាាំ លបើលយើងបនតអនុវតតតមឥតឈប់ឈរ។ 

៩ចូរឲ្យមានលសចកតើរសឡាញ់ឥតពុតមាយា 
ទាំងលខ្ពើមលសចកតើអារកក់ ល ើយកាន់ខាជ ប់ខាង
លសចកតើលែវញិ ១០ ខាងឯលសចកតើរសឡាញ់ ជា
បងជាបែូន ល្ោះចូរមានចិតតថនមគាន លៅវញិលៅ
មកចុោះ ខាងឯលសចកតើរប់អាន ល្ោះឲ្យខ្ាំរប់
អានលគជាមុន ១១ ខាងឯលសចកតើឧសា ៍ ល្ោះ
កុាំឲ្យខ្ជិលល ើយ ខាងឯវញិ្ហដ ណ ល្ោះក៏ចូរ
ពាយាមចុោះ លោយខ្ាំរបឹងបាំលរ ើរពោះអមាច ស់ 
១២ ចូរអរសបាយ លោយមានសងឃមឹ ចូរអត់
ធន់កនុងលសចកតើទុកខលាំបក ចូរឲ្យខាជ ប់ខ្ជួនកនុង
លសចកតើអធិស្កា ន ១៣ ខាងលសចកតើខ្វោះខាតរបស់

ពួកបរសុិទធ ល្ោះក៏ចូរផគត់ផគងឲ់្យ ទាំងខ្ាំរបឹងឲ្យ
មានលសចកតើលៅល ៉ាផងចុោះ ១៤ ចូរសូមពរឲ្យដល់
អនកណាដដលលបៀតលបៀនអនក ចូរសូមពរចុោះ កុាំ
ឲ្យរបលទចផ្លត ស្កល ើយ ១៥ ចូរអរសបាយ ជា
មួយនឹងអនកណាដដលអរសបាយ ល ើយយាំជា
មួយនឹងអនកណាដដលយាំផង ១៦ ចូរឲ្យមាន
គាំនិតរពម លរពៀងគាន លៅវញិលៅមក កុាំឲ្យមាន
គាំនិតលឆមើងប្ឆមលស្កោះល ើយ គឺរតូវភប់របសពវនឹង
មនុសសរបស្កវញិ កុាំឲ្យទុកចិតតនឹងខ្លួន ថាមាន
របជាញ ឲ្យលស្កោះ។ 



 

ជួ នកាល លសចកតើរសឡាញ់ពិតជា្ាំឲ្យមានការឈចឺប់
ដមន!” លនោះជាពាកយដដលឪពុកមាត យបនលរបើ លដើមបើ

បង្ហា ញពើការលាំបក និងការឈចឺិតត លៅកនុងការអប់រ ាំកូនៗ
របស់ខ្លួន ដដលកាំពុងឆលងកាត់វយ័ជាំទង់។ បុរសជាឪពុកក៏
និយាយបដនថមលទៀតថា “លបើលយើងមិនសូវរសឡាញ់ពួកវាខាល ាំង
លពកលទ ល្ោះលយើងករ៏បដ លមនិសូវមានការលាំបកដដរ”។  
 លសចកតើរសឡាញ់អាច្ាំឲ្យមានការឈឺចប់ និងទុកខ
រពួយ ប៉ាុដនត លបើលយើងគាម នលសចកតើរសឡាញ់លស្កោះលទ លតើជើវតិ
របស់លយើងនឹងលៅជាយា៉ា ងណា?  លោកសុើ លអស លូវ ើស
(C. S. Lewis) ដដលជាអនកនិពនធលសៀវលៅ “លសចកតើ
រសឡាញ់ទាំងបួន”  បនសរលសរលៅកនុងលសៀវលៅលនោះថា ៖ 
 “លសចកតើរសោញ់្ាំឲ្យលយើងង្ហយរងលរគាោះ។ ចូរ
រសឡាញ់អវើៗ លោយមិនលរ ើសមុខ្ចុោះ ល្ោះអនកនឹងឈចឺប់ 
ល ើយអាចខូ្ចចិតតផង។ លបើអនកមិនចង់ឲ្យចិតតលរបោះរស្កាំលទ 
ល្ោះចូរកុាំរបគល់ចិតតឲ្យលៅនរណាមាន ក់ ឬឲ្យលៅសតវណា
មួយល ើយ។ ចូរ ុាំព័ទទចិតតរបស់អនកយា៉ា ងរបុងរបយត័ន លោយ

ការកមានតសបាយ និងភាពលឆើតឆ្កយបនតិចបនទួច ចូរលជៀសវាងភាពសមុរគស្កម ញ ល ើយចូរចក់
លស្ករចិតតរបស់អនកទុក លៅកនុង បិ ឬកាត មឈូសប្នភាពអាតម និយមរបស់អនកចុោះ … លរៅពើនគរ
ស្កថ នសួគ៌ មានដតស្កថ ននរកលទ ដដលជាកដនលងដដលអនកនឹងមិនទទួលរងលរគាោះថាន ក់ លោយស្ករ
លសចកតើរសឡាញ់លស្កោះល ើយ”។ 
 ការរសឡាញ់ គជឺាការរបថុយ លោយលបើកចាំ រចតិតរបសល់យើង។ ជួនកាលលយើងឈចឺប់! 
លោយស្ករលសចកតើរសឡាញ់រពោះលយស ូវបនរងការឈចឺប់ ដតរទង់លៅដតរសឡាញ់ លទោះជារទង់
រតូវសុគតក៏លោយ។ ល ើយរទង់បនបង្ហគ ប់លយើងថា “ចូរអនករល់គាន រសឡាញ់ដលគ់ាន លៅវញិលៅ
មក ដូចជាខ្ញុ ាំបនរសឡាញ់អនករល់គាន ដដរ”(យ៉ាូោន ១៥:១២)។ 
 កាលណាលយើងពិតជារសឡាញ់បតើឬរបពនធរបស់លយើង លកមងជាំទងល់្ោះ អនកជិតខាងល្ោះ ឬ
មិតតរមួការង្ហរល្ោះ ល្ោះមានន័យថា លយើងមានលកខណៈដូចរពោះរគើសទល ើយ ល ើយការលធវើដូច
លនោះរបលសើរជាងការចក់លស្ករចិតតរបស់អនក លៅកនុងកាត មឈូសប្នភាពអាតម និយម។ - Dave 
Egner 

សូមគិតល ើងវញិ 
លតើអនកធាល ប់ឈឺចប់លោយស្ករអនកដដលខ្លួ នខ្ាំរសឡាញ់ឬលទ? 

លតើអនកធាល ប់រតូវបនលបួង ឲ្យដលងផតល់ 
លសចកតើរសឡាញ់ដល់អនកល្ោះ លោយស្ករការឈឺចប់ល្ោះឬលទ? 

សូមអាន 
១យ៉ាូោន ៤:៧-១៦ 

 
លនោះជាលសចកតើបញ្ដតត របស់ខ្ញុ ាំ គឺ
ឲ្យអនករល់គាន រសឡាញ់ដល់គាន
លៅវញិលៅមក ដូចជាខ្ញុ ាំបន
រសឡាញ់អនករល់គាន ដដរ ។  
- យ៉ា៉ូហាន ១៥:១២  

សបត  ៍ទើ២ ប្ថងអង្ហគ រ 

ស្េចកតីរេឡាញ ់
ស្្វើឲ្យឈចឺ ់ 

គាម នអវើដដល្ាំឲ្យមានការលោះបងខ់ាល ាំង ដូចលសចកតើរសឡាញ់លទ 
ដតការគាម នលសចកតើរសឡាញ់្ាំឲ្យមានការខាតបងខ់ាល ាំងបាំផុត។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ១យ៉ាូោន ៤:៧-១៦ 

ការដសវងយល ់
 

កនុងខ្.១០ លយើងបនល ើញពាកយ ដង្ហវ យឲ្យធួននឹងបប។ ពាកយលនោះ គជឺាពាកយគនលឹោះលៅកនុងលទវ
វជិាជ  ដដលរតូវបនលរបើ លដើមបើពិពណ៌្អាំពើការអវើដដលរពោះរគើសទបនលធវើលៅលលើលឈើឆ្កា ង។ គឺមាន
ន័យថា រទង់បនលធវើឲ្យរពោះដលងមានលសចកតើលរកាធ(ដ៏សុចរតិ) ចាំលពាោះអាំលពើបបរបស់មនុសស។ 
ការលនោះបនបង្ហា ញឲ្យលយើងដឹង ថារពោះរគើសទរទងរ់សឡាញ់លយើង យា៉ា ងរជាលលរៅប៉ាុណាណ  បនជា
រទង់បនលធវើឲ្យរពោះដលងមានលសចកតើលរកាធចាំលពាោះអាំលពើបបរបស់លយើង លដើមបើឲ្យលយើងអាចពិលស្កធ
នឹងលសចកតើរសឡាញ់ដអ៏ស្កច រយ ដ៏សលមបើមរបស់រពោះវញិ។  

៧ ពួកសងួនភាង លអើយ លយើងរតូវរសឡាញ់គាន លៅ
វញិលៅមក ដបតិលសចកតើរសឡាញ់មកពើរពោះ ឯ
អស់អនកណាដដលមានលសចកតើរសឡាញ់ ល្ោះ
ល ម្ ោះថាមកពើរពោះ ល ើយក៏ស្កគ ល់រទង់ដដរ 
៨ ដតអនកណាដដលគាម នលសចកតើរសឡាញ់ ល្ោះ
មិនស្កគ ល់រពោះវញិ ពើលរពាោះរពោះរទងជ់ាលសចកតើ
រសឡាញ់ល្ោះឯង ៩ លសចកតើរសឡាញ់របស់ 
រពោះបនសាំដដងមក ឲ្យលយើងខ្ញុ ាំស្កគ ល់ លោយ
រទង់ចត់រពោះរជបុរតរទងដ់ត១ ឲ្យមកកនុង
លោកើយ ៍ លដើមបើឲ្យលយើងរល់គាន បនរស់
លោយស្កររទង់ ១០ លនោះល ើយជាលសចកតើ 
រសឡាញ់ មិនដមនជាលយើងបនរសឡាញ់រពោះ
ល្ោះលទ គឺរទងប់នរសឡាញ់លយើងវញិលទលតើ 
ល ើយបនចត់រពោះរជបុរតរទង់មក ទុកជាដ
ង្ហវ យឲ្យធួននឹងបបលយើងរល់គាន ផង ១១ ពួក
សងួនភាង លអើយ លបើរពោះបនរសឡាញ់លយើងរល់
គាន ជាខាល ាំងទាំងលម៉ាលោះ ល្ោះរតូវឲ្យលយើងរសឡាញ់
គាន លៅវញិលៅមកដដរ ១២ គាម នអនកណាដដល
ល ើញរពោះល ើយ ដតលបើលយើងរសឡាញ់គាន លៅ

វញិលៅមក ល្ោះរពោះរទង់គង់លៅកនុងលយើង 
ល ើយលសចកតើរសឡាញ់របស់រទង់ បនលពញ
ខាន តកនុងលយើងដដរ ១៣ គយឺា៉ា ងល្ោះឯងដដល
លយើង ដឹងថា លយើងលៅជាប់កនុងរទង់ ល ើយ
រទង់ក៏គង់លៅកនុងលយើង ពើលរពាោះរទង់បន
របទនរពោះវញិ្ហដ ណរទង់មកលយើងរល់គាន  
១៤ ល ើយលយើងបនល ើញ ក៏លធវើប ទ្ ល់ថា រពោះ
វរបិតបនចត់រពោះរជបុរតមក លធវើជារពោះអងគ
សលង្រ្ង្ហគ ោះប្នមនុសសលោក។  
១៥ អនកណា ដដលយល់រពមថា រពោះលយស ូវ ជា
រពោះរជបុរតប្នរពោះ អនកល្ោះល ម្ ោះថា មាន
រពោះគង់លៅកនុងខ្លួនពិត ល ើយខ្លួនកល៏ៅកនុងរពោះ
ដដរ ១៦ លយើងរល់គាន បន ស្កគ ល់ ល ើយក៏លជឿ
ចាំលពាោះលសចកតើរសឡាញ់ ដដលរពោះរទង់មាន
ដល់លយើង រពោះរទងជ់ាតួលសចកតើរសឡាញ់ ឯ
អនកណាដដលលៅជាប់កនុងលសចកតើរសឡាញ់ 
ល្ោះក៏បនលៅជាប់កនុងរពោះ ល ើយរពោះរទង់គង់
លៅកនុងអនកល្ោះដដរ។ 



 

លតើ អនកដឹងថា កាលដខ្សដសបកលជើង និងដងកាាំបិត 
ខុ្សគាន ដូចលមតចលទ? លបើអនកបនលដើរជាន់កលមទចលឈើ

ពុកផុយ លតើអនកដឹងថា ល្ោះជាកលមទចលឈើពុកផុយឬលទ?  
 លដើមបើឲ្យអនកមានលជាគជ័យលៅកនុងជើវតិ អនកមិនចាំបច់
ស្កគ ល់ពាកយទាំងអសល់នោះក៏បន។ លបើអនកមិនដឹងថា កាល
ដខ្សដសបកលជើង គជឺា “លរស្កមដដលរ ាំចុងដខ្សដសបកលជើង” 
ឬមិនបនដឹងថាដងកាាំបិត គឺជា “ដផនកដដលសរមាប់កាន់ 
ប្នកាាំបិត” ឬក៏មិនដឹងថា លឈើពុកផុយ  គជឺា “ស្ករធាតុពុក
ផុយ ដដលល ើញមានលៅលលើដើកនុងប្រព” ល្ោះក៏មិនអើដដរ 
លរពាោះអនកអាចដសវងយល់អាំពើពាកយទាំងអស់លនោះ លៅលពល

ណាក៏បន។  
 វាជាការគួរឲ្យរ ើករយ ដដលលយើងមិនចាំបច់រតូវដឹងអាំពើអវើៗរគប់យា៉ា ង លដើមបើឲ្យអាចរស់លៅ
កនុងលោកិយលនោះបន។ ជាញឹកញាប់ លយើងអាចពឹងដផែកលៅលលើចាំលណោះដឹងរបស់អនកដប្ទក៏ប
ន។ ឧទ រណ៍ ខ្ញុ ាំមនិលចោះជួសជុលង្រ្ោវ ាំងឡានរបស់ខ្ញុ ាំលទ ដតខ្ញុ ាំមិនមានបញ្ហា អវើលទ ដរបណា
មាននរណាមាន ក់លចោះជួសជុលល្ោះ។  
 លទោះជាយា៉ា ងណាក៏លោយ លយើងមាន ក់ៗមានការទទួលខុ្សរតូវ ចាំលពាោះចាំលណោះដឹងមួយ លបើ
សិនជាលយើងចងចូ់លនគរស្កថ នសួគ៌។ ដដលខ្ញុ ាំនិយាយលនោះ គចឺងស់ាំលៅលៅលលើការស្កគ ល់រពោះរគើ
សទ លោយផ្លទ ល់ខ្លួនមាន ក់ៗ។ ការដសវងយល់អាំពើរទង់ និងការមានទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួន ជាមួយ
រទង់ គឺជាវធិើដតមួយ សរមាប់ឲ្យលយើងរស់លៅលោយរបជាញ  និងលរតៀមខ្លួនជួបរទង់។ ស្កវក័ប៉ាុល
បនដឹងអាំពើ លសចកតើលនោះ លពលដដលគាត់មានរបស្កសន៍ថា “ដបតិខ្ញុ ាំស្កគ ល់រពោះដដលខ្ញុ ាំបនលជឿ
តម”(២ធើម៉ាូលថ ២:១២)។ 
 លតើអនកស្កគ ល់រពោះមួយអងគដដលបនសុគតជួសអនក ល ើយអាចអតល់ទសបបឲ្យអនកឬលទ?   
លបើអនកមិនបនស្កគ ល់រទងល់ទ ល្ោះការយល់ដឹងដប្ទលទៀតរបស់អនក គឺសុទធដតគាម នរបលយាជន៍ទាំង    
អស់។ - Dave Branon 

ជើវតិអស់កលបជានិចច គឺជាការស្កគ ល់រពោះ 
តមរយៈរពោះលយស ូវរគើសទ ដដលជារពោះរជបុរតដតមួយរបស់រទង ់

ការស្កគ ល់រទង ់គឺជាការសាំខាន់បាំផុត ដដលលយើងរកឲ្យបនកនុ ងមួយជើវតិ 
លបើមិនបនស្កគ ល់រទងល់ទ ល្ោះជើវតិមិនអាចចប់លផតើមល ើយ។ - D.  De Haan 

សូមអាន 
២ធើម៉ាូលថ ១:៨-១៤ 

ដបតិខ្ញុ ាំស្កគ ល់រពោះដដលខ្ញុ ាំបនលជឿ
តម។ - ២ធើម៉ាូលថ ១:១២  

សបត  ៍ទើ២ ប្ថងពុធ 

អវីមដលអនកមិនស្គា ល ់

ការស្កគ ល់រពោះរគើសទ គជឺាចាំលណោះដឹងដអ៏ស្កច រយបាំផុត។  



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ២ធើម៉ាូលថ ១:៨-១៤ 

ការដសវងយល ់
 
ស្កវក័ប៉ាុលបនសរលសរនូវពាកយដម៏ានអាំណាចខាងលលើលនោះ កនុងដដលគាត់កាំពុងជាប់លៅកនុងមនទើ ុាំ
ឃ្លាំង លោយស្ករគាត់បនផាយដាំណឹងលែអាំពើរពោះរគើសទ។ លទោះជាយា៉ា ងណាក៏លោយ សូមកត់
ចាំណាាំថា ការលនោះមិនបន្ាំឲ្យគាត់មានភាពលវើងជូរចត់លៅកនុងចិតតលទ ដតគាត់មានការយកចិតត
ទុកោក់។ គាត់ចងឲ់្យសិសសវយ័លកមងរបស់គាត់មាន ក់ គឺលោកធើម៉ាូលថ លៅដតមានចិតតលស្កម ោះរតង់ ពិត
រតង់ចាំលពាោះដាំណឹងលែ និងមានការលបតជាញ ចិតតចាំលពាោះរពោះអមាច ស់។ គាត់ពតិជាមានការទុកចិតតលលើ
រពោះដមន បនជាគាត់លៅដតយកចិតតទុកោក់ចាំលពាោះអនកដប្ទ គឺមិនបនខ្វល់អាំពើខ្លួនឯងលទ លទោះបើ
ជាគាត់កាំពុងរបឈមមុខ្នឹងលសចកតើស្កល ប់ក៏លោយ។ 

៨ដូលចនោះ មិនរតូវឲ្យអនកមានលសចកតើខាម ស ចាំលពាោះ
ការលធវើប ទ្ ល់ពើរពោះអមាច ស់ប្នលយើង ឬលោយ
លរពាោះខ្ញុ ាំ ជាសិសសរបស់រទង់ដដលជាប់គុកល្ោះ
ល ើយ ចូររទាំទុកខលាំបកជាមួយនឹងខ្ញុ ាំ កនុង
ដាំណឹងលែ តមរពោះលចស្កត ប្នរពោះចុោះ ៩ ដដល
រទង់បនជួយ សលង្រ្ង្ហគ ោះលយើង ល ើយបនលៅ
លយើងមកកនុងការង្ហរបរសុិទធ មិនដមនលោយការ
ដដលលយើងលធវើលទ គឺលោយដាំរោិះ និងរពោះគុណប្ន
រទង់វញិ ដដលបនផតលម់កលយើងកនុងរពោះរគើសទ
លយស ូវ មុនអសទ់ាំងកលប ១០ ដតឥ ូវលនោះ 
លទើបនឹងសាំដដងមក លោយដាំលណើ ររពោះលយស ូវ
រគើសទ ជារពោះអងគសលង្រ្ង្ហគ ោះប្នលយើង រទង់លលច
មក ដដលរទង់បនបាំផ្លល ញលសចកតើស្កល ប់ ល ើយ
បនយកជើវតិ និងលសចកតើមិនលចោះស្កល ប់ មក

ោក់លៅពនលឺ លោយស្ករដាំណឹងលែវញិ 
១១ ល ើយរទង់បនតាំងខ្ញុ ាំ ឲ្យលធវើជាអនករបកាស
របប់ដាំណឹងលែល្ោះ និងជាស្កវក័ ល ើយជារគូ
បលរងៀនដលស់្កសនដ៍ប្ទ ១២ គលឺោយល តុ
ល្ោះ បនជាខ្ញុ ាំរងទុកខទាំងលនោះ ដតខ្ញុ ាំមិនខាម ស
លទ ដបតិខ្ញុ ាំស្កគ ល់រពោះដដលខ្ញុ ាំបនលជឿតម 
ល ើយខ្ញុ ាំលជឿពិតថា រទង់អាចនឹងដថរកាបលញ្ដើ 
ដដលខ្ញុ ាំបនលផញើទុកនឹងរទង់ ដរបដលប់្ថងល្ោះ
ឯង ១៣ ចូរនឹកចាំពើអស ់ ទាំងពាកយរតឹមរតូវ 
ដដលអនកបនឮពើខ្ញុ ាំ ទុកជាគាំរូពើលសចកតើជាំលនឿ 
និងលសចកតើរសឡាញ់ ដដលលៅកនុងរពោះរគើសទ
លយស ូវ ១៤ ចូររកាបលញ្ដើលែដដលលផញើទុកនឹងអនក 
លោយស្កររពោះវញិ្ហដ ណបរសុិទធ ដដលសណាិ ត
លៅកនុងលយើង។ 



 

លយើ ងរគប់គាន សុទធដតរបឈមមុខ្នឹងប្ថងកាំណត់! 
លយើងរតូវដល់លពលបង់ប្ថលទឹកប្ថលលភលើង រតូវលធវើបណណ

អនុញ្ហដ តល ើងវញិ រតូវបងព់នធលនោះពនធល្ោះ ល ើយមានការ
ជាលរចើនរប់មិនអស់លទៀត ដដលលយើងរតូវលធវើ លៅមុខ្ប្ថង
កាំណត់ណាមួយ។ 
 លទោះជាយា៉ា ងណាក៏លោយ មានប្ថងកាំណត់មួយ ដដល
សាំខាន់បាំផុត ដដលលយើងរល់គាន នឹងជួប។ រពោះគមពើរបនដចង
ថា “លោយលរពាោះបនតរមូវឲ្យមនុសសទាំងអសស់្កល ប់១ដង 
រចួសឹមជាប់លសចកតើជាំនុាំជាំរោះ”(ល លរពើ ៩:២៧)។  
 មនុសសរគប់គាន នឹងរតូវស្កល ប់ គឺលលើកដលងដតរគើសទ
បរសិ័ទ ដដលកាំពុងរស់លៅកនុងលពលដដលរពោះរទង់យាងមក
វញិប៉ាុលណាណ ោះ(១ដថសា ូនិច ៤:១៦-១៧)។ ល ើយមនុសស

ទាំងអស់ ដដលបនចប់កាំលណើ តកនុងលោកិយលនោះ ចប់តាំងពើសម័យដាំបូងមក នឹងរតូវឈរលៅ
ចាំលពាោះរពោះ លដើមបើទទួលការជាំនុាំជរមោះ។ ការលធវើរពលងើយកលនតើយ លោយមិនបនលរតៀមខ្លួនសរមាប់
ប្ថងកាំណត់ដដលនឹងមកដល់ គឺជាទលងវើដដលលងង់ណាស់ ! 
 កនុងរពោះគមពើរលូកា ជាំពូក ១២ រពោះលយស ូវបនមានបនទូលជាពាកយលរបៀបរបដូច អាំពើបុរស
អនកមានមាន ក់ ដដលមានគលរមាងសង់ជរងុករបស់ខ្លួន ឲ្យបនធាំជាងមុន ល ើយរបមូលរទពយ
សមបតតិខាងលោកិយរបស់ខ្លួនទាំងអសោ់ក់កនុងល្ោះ សរមាប់ឲ្យខ្លួនអាចអរសបាយ និងឈប់
សរមាក។ ដតរពោះបនមានបនទូលថា “ឱមនុសសលងើលលងើលអើយ លៅលវោយប់លនោះឯង អញនឹងដក
យករពលឹងឯងលៅវញិ ដូលចនោះ លតើរទពយសមបតតិទាំងប៉ាុ ម្ នដដលឯងបនរបមូលទុកលនោះ នឹងលៅ
ជារបស់អនកណាវញិ”(លូកា ១២:២០)។ ប្ថងកាំណត់ប្នជើវតិរបស់អនកល្ោះរតូវមកដល់។ 
 លតើអនកបនលរតៀមខ្លួនជួបរពោះល ើយឬលៅ? លបើអនកមិនទន់បនទទួលរពោះរគើសទជារពោះស
លង្រ្ង្ហគ ោះលទ ល្ោះចូរទទួលរទង់ចុោះ កុាំរងច់ាំដល់លពលលរកាយល ើយ ! ចូរលជឿថា រទង់បនខាច យរពោះ
លោ តិរទង់ លៅលលើលឈើឆ្កា ង លដើមបើអត់លទសបបឲ្យអនក ល ើយរទង់បនឈនោះអាំលពើបប លោយ
មានរពោះជនមរស់ល ើង   វញិ។ ចូរទូលសូមឲ្យរទងស់លង្រ្ង្ហគ ោះអនក។ ប ទ្ ប់មក លពលប្ថងកាំណត់របស់
រទង់មកដល់ អនកអាចជួបរទង់លោយគាម នការភតិភ័យអវើល ើយ។ - Richard De Haan 

ជើវតិគឺមិនលទៀងទត់ 
ដតលសចកតើស្កល ប់គឺលទៀតទត់ណាស់ 

អាំលពើបបគឺជាលដើមល តុ 
ដតរពោះរគើសទរទងជ់ាដាំលណាោះរស្កយ។ - Anon 

សូមអាន 
លូកា ១២:១៦-២១ 

ចូរលរៀបចាំ លដើមបើជួបនឹងរពោះប្នខ្លួន
ចុោះ។ - លអម៉ាុស ៤:១២  

សបត  ៍ទើ២ ប្ថងរព សបតិ័ 

ស្រលកុំណត្់ចុង
ស្រកាយ 

ចូរកុាំរងច់ាំដរបចតិត លៅលមា៉ា ង១១ល ើយ លរពាោះអនកអាចស្កល បល់ៅលមា៉ា ង ១០:៣០! 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ លូកា ១២:១៦-២១ 

ការដសវងយល ់
 

លពលដដលរពោះលយស ូវបលរងៀន ជាញឹកញាប់ រទង់បនលរបើពាកយលរបៀបរបដូច(ដូចលៅកនុងលូកា 
១២ជាលដើម)។ មានពាកយមួយលពាលថា លរឿងលរបៀបរបដូច គជឺាលរឿងអាំពើលោកិយ ដតមានអតថន័
យដបបនគរស្កថ នសួគ៌។ លៅកនុងការមានបនទូលជាលរឿងលរបៀបរបដូចលនោះ រពោះលយស ូវបនដករសង់
លចញពើបរយិា៉ា កាសងគម ដដលអនកស្កត ប់របស់រទង់ង្ហយយល់ លោយស្ករលរឿងល្ោះនិយាយទក់ទង
នឹងជើវតិ ដដលរស់លៅកនុងសម័យបុរណ ដដលមនុសសនិយមលធវើកសិកមម។  លរឿងលរបៀបរបដូចទាំង
លនោះ លៅដតមានស្ករៈសាំខាន់រ ូតមកដលស់ពវប្ថងលនោះ លទោះបើជាបចចុបបនន ពិភពលោកលយើងមានប
លចចកវទិាទាំលនើបយា៉ា ងណាក៏លោយ លរពាោះលគាលការណ៍ដដលមានលៅកនុងលរឿងទាំងលនោះ អាចយក
មកអនុវតត លៅកនុងរគប់សម័យកាលទាំងអស់។ 

១៦ រទង់ក៏មានរពោះបនទូលជាពាកយលរបៀបលធៀប
លៅលគថា មានដរសចាំការរបស់អនកមានមាន ក់
បនលកើតផលចាំលរ ើនជាបរបូិរ ១៧ ល ើយអនកល្ោះ
រោិះគិតកនុងចិតតថា លតើរតូវឲ្យអញលធវើដូចលមតច ដបតិ
អញគាម នកដនលងណានឹងោក់ផលរបស់អញ
ទាំងលនោះលទ ១៨ លទើបយល់ថា អញរតូវលធវើយា៉ា ង
លនោះ គឺអញនឹងរុោះជរងុកអញ ពរងើកឲ្យធាំជាង
លៅលទៀត រចួរបមូលផល នឹងរទពយសមបតតិលៅ
ផទុកលៅទើល្ោះ ១៩ ល្ោះអញនឹងរបប់ដល ់ ចិតត
ថា ចិតតលអើយ ឯងមានរទពយសមបតតិជាលរចើន 
លមមទុកសាំរបជ់ាយូរឆ្កន ាំលៅមុខ្លទៀតបន

ល ើយ ចូរឯងឈបស់ាំរកលៅ ល ើយសុើផឹក
សបាយចុោះ ២០ ប៉ាុដនតរពោះរទង់មាន រពោះបនទូល
លៅអនកល្ោះថា ឱមនុសសលងើលលងើលអើយ លៅលវោ
យប់លនោះឯង អញនឹងដកយករពលឹងឯងលៅ
វញិ ដូលចនោះ លតើរទពយសមបតតិទាំងប៉ាុ ម្ នដដលឯង
បនរបមូលទុកលនោះ នឹងលៅជារបស់អនកណា
វញិ ២១ អនកណាដដលរបមូលរទពយសមបតតិ ទុក
បាំរុងដតខ្លួនឯង ដតឥតមានខាងឯរពោះលស្កោះ 
ល្ោះក៏ដូលចន ោះដដរ។ 



 

លតើ អនកនឹងលឆលើយយា៉ា ងដូចលមតច ចាំលពាោះសាំណួរថា “លតើអវើ
ជាអតថន័យប្នជើវតិ?” លោកយ៉ាូណាថាន ោា លបយ

(Jona-than Gabay) ជាជនជាតអិង់លគលសមាន ក់ ដដលបន
លបោះពុមភលសៀវលៅមួយ ដដលផទុកលៅលោយចលមលើយរបស់ជន
លបើៗ ជាលរចើន ចាំលពាោះសាំណួរមួយលនោះ។ កនុងចាំលណាមអនក
ទាំងល្ោះ មានអនកដឹក្ាំពួកជាំនុាំមាន ក់ បនផតល់ឲ្យនូវទើ
ប ទ្ ល់មួយ ដដលលលើកទឹកចិតត។ គាត់បនមានរបស្កសន៍
ថា កាលពើលកមង គាត់បនលមើលទូរទសសន៍សលមម របស់រកុមរគួ
ស្ករគាត់ លោយរបថាន សូមឲ្យទូរទសសន៍ល្ោះមានរូបភាព
ចាស់លែជាងល្ោះ។ លទោះជាយា៉ា ងណាក៏លោយ គាត់កប៏ន
អសបាយ លៅលពលបនដឹងថា លគមានទូរទសសន៍ដដល
ចាស់ជាងល្ោះ។  
 ប ទ្ ប់មក រកុមរគួស្កររបស់គាត់ក៏បនរកល ើញថា 
ពួកលគរតូវការោក់អងដ់តនមួយ លៅខាងលរៅផទោះលទើបបន។ 
គាត់ក៏បននិយាយថា “ភាល មៗល្ោះ លយើងក៏ល ើញថា លយើង
ទទួលបននូវរូបភាពចាស់។ លយើងកម៏ានចិតតសបាយរ ើក

រយល ើង”។  ប ទ្ ប់មក តមរយៈបទពិលស្កធលនោះ គាត់ក៏បនលធវើការលរបៀបលធៀបថា “ជើវតិដដល
គាម នទាំ្ក់ទាំនងជាមួយរពោះ តមរយៈរពោះរគើសទ គឺដូចជាទូរទសសន៍ដដលគាម នអង់ដតន”។ 
 លបើសិនជាលយើងមិនបនស្កគ ល់រពោះ និងបាំណងរពោះទ័យរទង់ ដដលបនបង្ហា ញលៅកនុងរពោះ
គមពើរ លៅកនុងរពោះរគើសទលទ ល្ោះមនុសសលយើងរគាន់ដតអាចទទួលបននូវរូបភាពរពាលៗ របស់រពោះ
អទិករដ៏បរសុិទធ ដដលលយើងមិនអាចលមើលល ើញនឹងដភនកបន។ ដតលពលដដលលយើងចប់កាន់រពោះ
គមពើរ ល ើយចាំណាយលពលជាមួយរពោះលយស ូវរគើសទ ដដលជាមនុសស ដដលជារពោះដដលបនយក
កាំលណើ តជាស្កច់្ម ល្ោះភាពរពាលៗល្ោះ ក៏រោយបត់អស់។  គឺដូចដដលរពោះលយស ូវរទង់
បនរបកាសថា “អនកណាដដលល ើញខ្ញុ ាំ ល្ោះក៏បនល ើញរពោះវរបិតដដរ”(យ៉ាូោន ១៤:៩)។ 
 លតើអនកធាល ប់ពាយាមដសវងយល់អាំពើអតថន័យប្នជើវតិឬលទ? អនករតូវមានអងដ់តនរបស់រពោះ 
លដើមបើឲ្យអាចល ើញរូបភាពចាស់បន។ - Vernon Grounds 

សូមពិចរណាល ើងវញិចុោះ 
លបើគាម នលរឿងអាំពើរពោះលយស ូវរគើសទ លៅកនុ ង 

រពោះបនទូលរពោះលទ ល្ោះលយើងនឹងគាម នអងដ់តន 
សរមាប់ជួយឲ្យលយើងយល់អាំពើពិភពរបស់រពោះបនល ើយ។   

សូមអាន 
១យ៉ាូោន ១:១-៤ 

ដបតិរពោះដ៏ជាជើវតិ រទងប់នលលច
មកល ើយ លយើងខ្ញុ ាំបនល ើញ
រទង់ ក៏លធវើជាទើប ទ្ ល់ របប់ដល់
អនករល់គាន  ពើជើវតិល្ោះដរ៏ស់លៅ
អស់កលបជានិចច … ។ 
-១យ៉ាូោន ១:២  

សបត  ៍ទើ២ ប្ថងសុរក 

អង់មត្នមដលរតូ្វ
មាន 

លដើមបើលមើលល ើញរពោះចាស ់
ល្ោះចូរលមើលលៅឯរពោះលយស ូវរគើសទចុោះ។ 



បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ១យ៉ាូោន ១:១-៤ 

ការដសវងយល ់
 
លពលដដលលោកយ៉ាូោនចប់លផតើមសរលសរសាំបុរតដ៏ខ្លើមួយលនោះ គាត់បនពនយល់អនកអានរបស់
គាត់ អាំពើលគាលបាំណងដដលគាត់សរលសរសាំបុរតលនោះ។ លតើគាតម់ានលគាលលៅអវើ? គាត់ចង់ឲ្យពួក
លគបនស្កគ ល់ ភាពលពារលពញប្នកតើអាំណរ ដដលលគអាចទទួលបនតមរយៈទាំ្ក់ទាំនងជាមួយរពោះ
ប៉ាុលណាណ ោះ។ លគចាំបច់រតូវយល់ថា លសចកតើអាំណរ គឺខុ្សពើ ការសបាយ។ ភាគលរចើន ការសបាយ
គឺដផែកលៅលលើអារមមណ៍ ល ើយអារស័យលៅលលើស្កថ នភាពប្នជើវតិលយើង។  លទោះជាយា៉ា ងណាក៏
លោយ លសចកតើអាំណរគឺជាការលពញចិតតដ៏រជាលលរៅ ដដលលកើតមាន លពលដដលលយើងបនលធវើរតូវ
នឹងរពោះទ័យរពោះ។ លសចកតើអាំណររបស់លយើងមានភាពលពញលលញ ដតលៅលពលល្ោះឯង។  

១ឯលសចកតើដដលមានតាំងពើលដើមមក ដដលលយើង
ខ្ញុ ាំបនឮ ល ើយដភនកបនល ើញ ក៏បនលមើល 
ល ើយប្ដបនប៉ាោះពាល់ ខាងឯរពោះបនទូលប្ន
ជើវតិ ២ (ដបតិរពោះដ៏ជាជើវតិ រទង់បនលលចមក
ល ើយ លយើងខ្ញុ ាំបនល ើញរទង់ កល៏ធវើជាទើ
ប ទ្ ល់ របប់ដលអ់នករល់គាន  ពើជើវតិល្ោះដរ៏ស់
លៅអសក់លបជានិចចដដលពើលដើមសថិតលៅនឹង
រពោះវរបិត ល ើយបនលលចមកឲ្យលយើងខ្ញុ ាំ
ល ើញ) ៣ ដូលចនោះ លសចកតើដដលលយើងខ្ញុ ាំបន

ល ើញ ល ើយឮល្ោះ លយើងខ្ញុ ាំរបប់មកអនករល់
គាន  លដើមបើឲ្យអនករល់គាន មានលសចកតើរបកបនឹង
លយើងខ្ញុ ាំដដរ រ ើឯលសចកតើរបកបរបស់លយើងខ្ញុ ាំ ល្ោះ
គឺរបកបនឹងរពោះវរបិត ល ើយនិងរពោះលយស ូវ
រគើសទ ជារពោះរជបុរតរទង់ ៤ លយើងខ្ញុ ាំក៏សរលសរ
លសចកតើទាំងលនោះ លផញើមកអនករល់គាន  លដើមបើឲ្យ 
លសចកតើអាំណររបស់អនករល់គាន បនលពារលពញ
ល ើង។ 



 ប្ថងលមរព៍ិលសស ឬទាំព័រពិលសសលៅប្ថងអាទិតយ 

 

មូលស្េតុ្ោុំង១០យ៉ា ង មដលរត្ូវស្ ឿស្លើររោះគមពីរ 
 

១. ភាពលស្កម ោះរតងប់្នរពោះគមពើរ 

រពោះគមពើរមានភាពលស្កម ោះរតង់យា៉ា ងខាល ាំង។ រពោះគមពើរបនបង្ហា ញថា លោកយា៉ា កុប ដដលជាពធ
យុ-លកាប្នរង្រ្សតលរជើសតាំង គឺជាមនុសសលបករបស់។ រពោះគមពើរក៏បនបង្ហា ញថា លសតចោវ ើឌ 
ដដលជាលសតចជាទើរសឡាញ់បាំផុត និងជាអនកដឹក្ាំរបសរ់ង្រ្សតអុើរស្កដអល ជាមនុសសកាំផិត ជា
ជនផសាំគាំនិតលធវើការអារកក់ និងជាឃ្លតករ។ រពោះគមពើរបនបញ្ហជ ក់ឲ្យលយើងដឹងថា មនុសសជាតិ
មានលកខណៈដដលទស់របឆ្កាំងនឹងរពោះ។ រពោះគមពើរបនដថលងទាំ្យអាំពើលពលអ្គត ដដលនឹង
មានការអារកក់ជាលរចើនលកើតល ើង។ រពោះគមពើរបលរងៀនថា ផលូវលៅនគរស្កថ នសួគ៌គតូឺចចលងែៀត រ ើឯ
ផលូវលៅស្កថ ននរកវញិ គឺធាំទូោយ។ រពោះគមពើរមិនរតូវបននិពនធមក សរមាប់អនកដដលរគាន់ដតចង់
បនចលមលើយស្កមញ្ដៗ ឬចង់បនស្កស្ដដលង្ហយអនុវតតតមល្ោះល ើយ។ 
 

២. ការអភរិកសប្នរពោះគមពើរ 

លគបនរកល ើញរកាាំងដដលមានចាំណាស់ពើរពាន់ឆ្កន ាំ កនុងរូងភនាំលៅប្កបសមុរទស្កល ប់។ រកាាំង
ទាំងល្ោះ រតូវបនលគចមលងលចញ ពើរកាាំងលដើម ដដលលោរលអស្កយបននិពនធ ល ើយរកាាំងទាំង
ល្ោះ មាន   សាំលណរដូចរពោះគមពើរលអស្កយ ដដលមានកនុងរពោះគមពើរដដលលយើងលរបើសពវប្ថង។ រពោះ
រទង់បនអភិរកសរពោះបនទូលរទង់ ឲ្យលៅដតគាម នកាំ ុស។  

៣. រពោះគមពើរមានការអោះអាងអាំពើខ្លួនឯង 

លបើអនកនិពនធរពោះគមពើរមិនបនអោះអាងថា រពោះជាអនកបណាត លឲ្យពួកលគសរលសររពោះគមពើរលទ 
ល្ោះលយើងមិនអាចអោះអាងថា រពោះជាអនកបណាត លឲ្យពួកលគដតងរពោះគមពើរបនល ើយ ល ើយរពោះ
គមពើរគឺរគាន់ដតជាការរបមូលផតុ ាំប្នអាថ៌កាំបាំងដដលគាម នការបករស្កយ លៅកនុងស្កន ប្ដអកសរស្កង្រ្សត
ដបបរបវតតិស្កង្រ្សត និងសើលធម៌។ ប៉ាុដនត អនកនិពនធរពោះគមពើរ ពិតជាបនអោះអាងថា រពោះបនបណាត
លឲ្យពួកលគនិពនធដមន។ លោយស្ករមនុសសរប់ោន្ក់ បនរស់លៅកនុងលពលបចចុបបនន និងកនុង
លពលអ្គតដ៏អស់កលបជានិចច លោយដផែកលៅលលើការអោះអាងលនោះឯង រពោះគមពើរមិនអាចជាលសៀវ
លៅដ៏លែមួយកាលបនល ើយ លបើអនកនិពនធប្នរពោះគមពើរបននិយាយកុ ក់អាំពើរបភព ប្នពតម៌ាន
ដដលមានលៅកនុងរពោះគមពើរល្ោះ។ 



៤. ការអស្កច រយប្នរពោះគមពើរ 

លបើសមុរទរក មមិនបនដញក ដូចដដលលោកម៉ាូលសបនរបប់លៅកនុងរពោះគមពើរលទ ល្ោះ
រពោះគមពើរសញ្ហដ ចស់ មិនមានអាំណាចអវើ កនុងការអោះអាងថា រពោះបនបណាត លឲ្យដតងរពោះគមពើរ
ល ើយ។ លបើរពោះកាយរបស់រពោះលយស ូវមិនបនមានរពោះជនមរស់ល ើងវញិលទ ល្ោះស្កវក័ប៉ាុលមុខ្
ជាបនទទួលស្កគ ល់ថា លសចកតើជាំលនឿរបស់រគើសទបរសិ័ទគឺបនដផែកលៅលលើការកុ ក់ល ើយ(១កូរ ិ
នថូស ១៥:១៤-  ១៧)។ រពោះគមពើរបនរបប់ល ម្ ោះស្កកសើដដលបនល ើញរពោះរគើសទ ប ទ្ ប់ពើ
រទង់បនមានរពោះជនមល ើងវញិ ល ើយបនរបប់ល ម្ ោះអនកទាំងល្ោះ លៅកនុងអាំ ុងលពលមួយ 
ដដលអាចឲ្យលគមានឱកាសលធវើការលសុើបអលងាត អាំពើការមានរពោះជនមរស់ល ើងវញិល្ោះ(១កូរនិថូ
ស ១៥:១-៨)។ មានស្កកសើជាលរចើនរតូវបនលគលបៀតលបៀន លោយស្ករពួកលគបនអោះអាងថា 
រពោះលយស ូវបនមានរពោះជនមរស់ល ើងវញិ។ មានពួកលគជាលរចើន្ក់ រតូវបនលគសមាល ប់ 
លោយស្ករលសចកតើអវើ ដដលពួកលគលជឿថាជាលសចកតើពិត។ ប៉ាុដនត តមធមមត មនុសសលយើងមិនសុខ្
ចិតតស្កល ប់ លោយស្ករលសចកតើអវើ ដដលខ្លួនបនដឹងថាជាការកុ ក់ល ើយ។ ការមានរពោះជនមរស់
ល ើងវញិ គឺជាភសតុតងដម៏ានអាំណាច ដដលបញ្ហជ ក់ថា រពោះគមពើរជាលសចកតើពិត។ 

៥. ការរបួរមួប្នរពោះគមពើរ  

មានអនកនិពនធចាំនួន៤០្ក់ ដដលបននិពនធកណឌ ទាំង៦៦ ប្នរពោះគមពើរ កនុងអាំ ុងលពល
១៦០០ឆ្កន ាំ។ ដតកណឌ ទាំង៣៩ប្នរពោះគមពើរសញ្ហដ ចស់ និងកណឌ ទាំង២៧ប្នរពោះគមពើរសញ្ហដ ថមើ 
សុទធដតបនដចងអាំពើលរឿងមួយ ដដលជាការលបើកសដមតងប្នដផនការលរបសលោោះរបស់រពោះ ។ កណឌ
ទាំងអសល់នោះផតលឲ់្យនូវចលមលើយដស៏ាំខាន់ៗបាំផុត ចាំលពាោះសាំណួររបស់លយើង ដដលមានដូចជា ៖ 
ល តុអវើបនជាលយើងមានវតតមានលៅកនុងលោកិយលនោះ ? លតើលយើងអាចស្កគ ល់រពោះលោយរលបៀប
ណា? លតើលយើងរតូវលធវើដូចលមតច លដើមបើផសោះផាឲ្យជានឹងរពោះដដលបនបលងាើតលយើងមក? 

៦. ភាពរតមឹរតវូដផនករបវតតសិ្កង្រ្សត នងិភូមសិ្កង្រ្សតប្នរពោះគមពើរ 

មានមនុសសជាលរចើនបនសងសយ័អាំពើភាពរតឹមរតូវដផនករបវតតសិ្កង្រ្សត និងភូមិស្កង្រ្សតប្នរពោះគ
មពើរ។ ដតបុរណវតថុវទូិលៅសម័យទាំលនើបបនលធវើកាំណាយរកល ើញភសតុតងជាលរចើន ដដលបញ្ហជ ក់
អាំពើមនុសស ទើកដនលង និងវបបធម៌ ដដលរតូវបនលរៀបរប់លៅកនុងរពោះគមពើរ។  មានលពលជាលរចើនដង
ល ើយ ដដលលគបនរកល ើញថា ការពិពណ៌្លៅកនុងការកត់រតប្នរពោះគមពើរ មានភាពគួរឲ្យទុក
ចិតត លលើសពើការរ ាំពឹងទុកប្នអនករបជញទាំងល្ោះលៅលទៀត។ 

៧. ការបញ្ហជ ករ់បសរ់ពោះរគើសទ 

រពោះរគើសទមិនរគាន់ដតបនលធវើការបញ្ហជ ក់អាំពើរពោះគមពើរ លោយរពោះបនទូលរទង់ប៉ាុលណាណ ោះល ើយ 
ដតដថមទាំងបញ្ហជ ក់លោយរពោះជនមរបសរ់ទង់ផងដដរ។ រទង់បនបញ្ហជ ក់យា៉ា ងចាស់ថា រទង់លជឿ



លលើរពោះគមពើរសញ្ដចស់(មា៉ា ថាយ ៤:១-១១ ៥:១៧-១៩)។ រទង់លជឿថា រពោះគមពើរគជឺាលសៀវលៅ
មួយកាល ដដលដចងអាំពើរពោះអងគរទង់។ រទងម់ានបនទូលថា “អនករល់គាន សទង់លមើលគមពើរ លោយ
ស្កម នថា បនជើវតិដល៏ៅអស់កលបជានិចចអាំពើគមពើរល្ោះមក គជឺាគមពើរល្ោះឯង ដដលលធវើប ទ្ ល់ពើខ្ញុ ាំ 
ដតអនករល់គាន មិនសុខ្ចិតតមកឯខ្ញុ ាំ ឲ្យបនជើវតិលទ(យ៉ាូោន ៥:៣៩-៤០)។”  

៨. ភាពរតមឹរតវូប្នបទទា្ំ យកនុងរពោះគមពើរ 

ចប់តាំងពើសម័យលោកម៉ាូលសលរៀងមក រពោះគមពើរបនដថលងទាំ្យអាំពើល តុការណ៍ ដដល
គាម ននរណាមាន ក់ចងល់ជឿល ើយ។ មុនលពលស្កសន៍អុើរស្កដអលចូលលៅកនុងទឹកដើសនា លោកម៉ាូ
លសបនដថលងទាំ្យថា ពួកអុើរស្កដអលនឹងមិនមានភាពលស្កម ោះរតង់ ដដលជាល តុបណាត លឲ្យ
ជាតិស្កសន៍លនោះរតូវបត់បង់ទឹកដើដដលរពោះរបទនពួកលគ ល ើយរតូវលៅរស់លៅរប៉ា ត់រប៉ា យ លៅ
ទូទាំងពិភពលោក។ ពួកលគក៏បនរបមូលផតុ ាំគាន ល ើងវញិ ល ើយក៏រតូវបនស្កែ ងល ើងវញិ(លចទិ
យកថា ២៨-៣១)។ ល តុការណ៍ទាំងល្ោះក៏បនលកើតល ើង ដូចបទទាំ្ញដមន។ ចាំណុច
សាំខាន់បាំផុតប្នបទទាំ្យកនុងរពោះគមពើរសញ្ហដ ចស់ គឺលសចកតើសនាថា រពោះដម សុើរទង់នឹងយាង
មកសលង្រ្ង្ហគ ោះរង្រ្សតរបស់រទង់ ឲ្យរចួពើបប ល ើយលៅទើបញ្ចប់រទង់នឹងជាំនុាំជរមោះលោកិយ ល ើយ្ាំ
មកនូវលសចកតើសុខ្ស្កនតជាលរៀងរ ូត។ 

៩. ភាពគងវ់ងសប្នរពោះគមពើរ 

រពោះគមពើរមានវតតមានអស់រយៈលពល២ពាន់ឆ្កន ាំល ើយ។ កនុងអាំ ុងលពលប្នរបវតតិស្កង្រ្សតដ៏ដវង
លនោះ គាម នលសៀវលៅណា ដដលរតូវបនលគរសឡាញ់ និងសែប់ខាល ាំង ដូចរពោះគមពើរលទ។ គាម នលសៀវលៅ
ណា ដដលរតូវបនលគទិញលរបើ សិកា និងដករសង់បនញឹកញាប់ ដូចរពោះគមពើរល ើយ។ រពោះគមពើរ
គឺជាលសៀវលៅ ដដលលគបនលរបើសរមាប់វាស់សទង់លសៀវលៅដប្ទលទៀត។ 

១០. អាំណាចប្នរពោះគមពើរ ដដលលធវើឲ្យជើវតិផ្លល សដ់រប 

របវតតិស្កង្រ្សតរតូវបនគូសចាំណាាំ លោយអនកដដលបនលជឿលលើរពោះគមពើរ និងមានជើវតិផ្លល ស់
ដរប ឲ្យលែរបលសើរជាងមុន លោយស្កររពោះគមពើរ។ រកឹតយវនិ័យទាំង១០របការ គឺជារបភពប្នទិស
លៅដផនកសើលធម៌សរមាប់មនុសសជាលរចើនរប់មិនអស់។ បទទាំនុកតលមាើងរបស់លសតចោវ ើឌបន
កមានតចិតតមនុសសជាលរចើន លៅកនុងលពលមានបញ្ហា  និងជួបការបត់បង់។ លសចកតើបលរងៀនរបស់
រពោះលយស ូវលៅលលើទើទួល បនផតល់ឲ្យនូវខាន តគាំរូសរមាប់ការរស់លៅដ៏រតឹមរតូវ ដល់មនុសសរប់
ោន្ក់។ ការពិពណ៌្របសស់្កវក័ ប៉ាុល កនុង១កូរនិថូស ជាំពូក១៣ បនបនទនច់ិតតមនុសសជា
លរចើន្ក់ ដដលមានកាំ ងឹ។ 

មនិដមនមានដតអនកលទដដលមានបញ្ហា លនោះ  

អនកមិនលៅឯកលកាលទ លបើសិនជាអនកមានសាំណួរ អាំពើភាពអាចទុកចិតតបនប្នរពោះគមពើរ



ល្ោះ។ រពោះគមពើរមានលៅលោយលសចកតើអាថ៌កាំបាំងជាលរចើន ដតលោកិយដដលលៅជុាំវញិខ្លួនលយើង
លទ ក៏មានលសចកតើអាថ៌កាំបាំងលរចើនណាស់ដដរ។ លបើសិនជាការអោះអាងរបស់រពោះគមពើរ គជឺាការពិត
ដមន ល្ោះអនកមិនចាំបច់រតូវពាយាមដសវងរកភសតុតងលោយខ្លួនឯងល ើយ។ រពោះដដលជាអនកនិ
ពនធប្នរពោះគមពើរនឹងជួយឲ្យអនកទទួលបននូវចលមលើយជាទើគាប់ចិតត ចាំលពាោះសាំណួររបស់អនក។ 

គនលឹោះដ៏សាំខាន់មួយដដលលយើងរតូវដឹង លៅកនុងការដសវងយល់អាំពើរពោះគមពើរគឺ : រពោះគមពើរមិន
រគាន់ដតរតូវបននិពនធមក សរមាប់្ាំលយើងឲ្យចូលមករករពោះគមពើរប៉ាុលណាណ ោះល ើយ។ លគាល
ការណ៍នើមួយៗប្នរពោះគមពើរបនបង្ហា ញឲ្យលយើងដឹងថា លយើងរតូវការការអត់លទសបបដដលរពោះ
រគើសទបនរបទន តមរយៈការសុគតជួសលយើងរល់គាន ។ រពោះគមពើរបង្ហា ញឲ្យលយើងដឹងអាំពើមូល
ល តុ ដដលលយើងចាំបច់រតូវអនុញ្ហដ តឲ្យរពោះវញិ្ហដ ណប្នរពោះគងល់ៅកនុងលយើងរល់គាន ។ រពោះគមពើរ
រតូវបននិពនធមកសរមាប់ឲ្យលយើងមានទាំ្ក់ទាំនង ដូចលនោះឯង។  

 

សរមាប់ការអានជាបដនថមៈ សូមអានលសៀវលៅ 

លតើខ្ញុ ាំពិតជាអាចទុកចិតតលលើរពោះគមពើរឬ?  



មា នលរឿងមួយបនដ
ាំណាលអាំពើលកមងរបុសតូចមាន ក់ 

ដដលមានកតើរសឡាញ់លរចើន។ អនកជិតខាងរបស់វា 
គឺជាបុរសដដលមានវយ័ចាំណាស់មាន ក់ ដដលភរយិារបស់គាត់
បនស្កល ប់កាលពើលពលថមើៗលនោះ។ លពលដដលលកមងតូចលនោះ
បនល ើញបុរសវយ័ចាំណាស់រូបលនោះកាំពុងយាំ វាបនល ើង
លៅអងគុយលលើលៅល គាត់ គឺវារគាន់ដតអងគុយប៉ាុលណាណ ោះ។  
 លរកាយមក មាត យរបស់លកមងរបុសលនោះ ក៏បនសួរវាថា 
លតើវាបននិយាយអវើលៅកាន់អនកជិតខាងដដលកាំពុងមានទុកខ
លនោះ។ លកមងលនោះក៏បនលឆលើយថា “កូនមិនបននិយាយអវើលទ 
កូនរគាន់ដតជួយយាំគាត់ប៉ាុលណាណ ោះ”។ 
 ជួនកាល ល្ោះជាការលែបាំផុតដដលលយើងអាចលធវើ
សរមាប់អនកដដលកាំពុងមានទុកខរពួយ។ ជាញឹកញាប់ ការ
ដដលលយើងពាយាមនិយាយពាកយដឆ៏្កល តវយ័ លដើមបើជួយដល់
អនកដដលកាំពុងលកើតទុកខ មិនសូវមានតប្មល ដូចការអងគុយលៅ

ដកបរគាត់ លោយកាន់ប្ដគាត់ ល ើយយាំជាមួយនងឹគាត់ប៉ាុ ម្ នលទ។ 
 កនុងចាំលណាមមលធាបយជាលរចើន ដដលលយើងអាចលរបើ លដើមបើជួយដលប់ងបែូនរមួជាំលនឿរបស់
លយើង លយើងអាច “យាំជាមួយនងឹអនកណាដដលយាំ”(រ ៉ាូម ១២:១៥)។ រពោះលយស ូវបនបករស្កយ
អាំពើលគាលការណ៍លនោះ លពលដដលរទង់បនយាងលៅសួរសុខ្ទុកខ្ងមា៉ា រ និងមា៉ា ថា ប ទ្ ប់ពើ
លោកឡាស្កបនស្កល ប់។ លោយបនរជាបអាំពើជលរៅប្នលសចកតើទុកខរបស់្ងមា៉ា រ ើ ចាំលពាោះការ
ស្កល ប់របស់ឡាស្ក ដដលជាបែូនរបុសរបស់្ង រទង់ក៏បនរមួចាំដណកលៅកនុងទុកខលស្កករបស់ពួក
លគ លោយរពោះកដនសង(យ៉ាូោន ១១:៣៥)។ អនកដដលបនល ើញល តុការណ៍លនោះ បនលធវើការ
កត់សាំគាល់ ល ើយនិយាយថា “លមើល លោករសឡាញ់គាត់ណាស់ ន៎!”(យ៉ាូោន ១១:៣៦) 
 ជួនកាល “ការជួយយាំ” គឺជាការរបលសើរបាំផុតដដលលយើងអាចលធវើ សរមាប់អនកដដលកាំពុងលធវើ
ដាំលណើ រតមផលូវដដលមានទុកខរពួយ និងឯកលកាបាំផុតលៅកនុងជើវតិ។ រពោះលយស ូវបនបង្ហា ញឲ្យលយើ
ងដឹងថា ការរមួចាំដណកលៅកនុងការសរមក់ទឹកដភនកជាមួយនរណាមាន ក់ គជឺាការសាំខាន់ណាស់។ 
លៅប្ថងលនោះ លតើមាននរណាមាន ក់ រតូវការទឹកដភនករបស់អនកលទ? – Dave Branon 

ការសរមក់ទឹកដភនកអស់ពើចិតត បង្ហា ញពើលសចកតើរសឡាញ់របស់លយើង 
លៅលពលដដលពាកយសមតើមិនអាចបង្ហា ញលសចកតើរសឡាញ់បន 
ទឹកដភនកល្ោះនិយាយថា “ខ្ញុ ាំចងដ់ចករ ាំដលងការឈឺចប់របស់អនក 

ចិតតរបស់ខ្ញុ ាំចងជួ់យអនក”។ - D. De Haan 

សូមអាន 
យ៉ាូោន ១១:១៤-៣៦ 

ចូរអរសបាយ ជាមួយនឹងអនក 
ណា ដដលអរសបាយ ល ើយ 
យាំជាមួយនឹងអនកណាដដលយាំ   
ផង។ - រ ៉ាូម ១២:១៥  

សបត  ៍ទើ៣ ប្ថងច័នទ 

ៃឹកមភនកមដល ួយ 
រ ុំមលកៃុកខ 

ការរ ាំដលកទុកខ កាតល់សចកតើទុកខលចញពាកក់ណាត ល  



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ យ៉ាូោន ១១:១៧-១៩,៣០-៣៦ 

ការដសវងយល ់
 

ខ្.៣៣ បនពិពណ៌្ថា រពោះលយស ូវមានលសចកតើរ ាំជួល ទាំងកតុកកតួលកនុងរពោះ ឫទ័យ លពលរទង់
ទតល ើញអនកទាំងល្ោះកាំពុងទួញលស្កក។ លយើងអាចសួរថា ល តុអវើរទង់រពោះកដនសង លៅលពល
ដដលរទង់បនរជាបថា កនុងលពលដខ៏្លើខាងមុខ្ រទង់នឹងលរបសឡាស្ករឲ្យរស់ល ើងវញិ។ រទង់
របដ លជាទួញលស្កក ចាំលពាោះលទធផលដ៏អារកក់ ដដលអាំលពើបបបនបណាត លល ើង និងឥទធិពល
ដដលលសចកតើស្កល ប់មាន មកលលើជើវតិប្នមនុសសរគប់គាន  ដដលលជៀសមិនរចួពើលសចកតើស្កល ប់។ 

១៧ កាលរពោះលយស ូវយាងលៅដលល់ ើយ ល្ោះ
បនឮថា ឡាស្ករលៅកនុងផនូរអស៤់ប្ថងល ើយ 
១៨ រ ើឯភូមលិបថានើ ល្ោះលៅជិតរកុងលយរូស្ក
 មិ របដ លជា៣គើ ូដម៉ារតលទ ១៩ ល ើយ
មានពួកស្កសនយូ៍ោជាលរចើនបនមកលដើមបើ
ជួយកាំស្កនតទុកខ្ ងមា៉ា ថា និងមា៉ា រ ពើដាំលណើ រ
បែូនស្កល ប់។ 
 
៣០ ឯរពោះលយស ូវ រទងម់ិនទន់យាងចូលកនុង
ភូមិលៅល ើយ គឺរទងគ់ង់លៅរតងក់ដនលងដដល
មា៉ា ថាបនជួបល្ោះ ៣១ កាលពួកស្កសនយូ៍ោ 
ដដលលៅកនុងផទោះ កាំពុងដតជួយកាំស្កនតចិតត្ ង
មា៉ា រ បនល ើញថា ្ងលរកាកល ើងលចញលៅ
ជារបញាប់ដូលចនោះ លគក៏តម្ងលៅ លោយ

និយាយគាន ថា ្ងគិតលៅយាំឯផនូរល ើយ។ 
៣២ ្ង មា៉ា រក៏លៅដលក់ដនលង ដដលរពោះលយស ូ
វគងល់ៅ កាលបនល ើញរទង់ ល្ោះ្ងរកាប
លៅលទៀបរពោះបទទូលថា រពោះអមាច ស់លអើយ លបើ
រទង់បនគងល់ៅទើលនោះ ល្ោះបែូនខ្ញុ ាំមាច ស់មិន
បនស្កល ប់លទ ៣៣ កាលរពោះលយស ូវល ើញ្ង 
យាំ រពមទាំងពួកស្កសន៍យូោ ដដលមកជា
មួយនឹង្ងផង ល្ោះរទង់មានលសចកតើរ ាំជួល 
ទាំងកាន ញ់កនុងរពោះ ឫទ័យ ៣៤ ល ើយមានរពោះ
បនទូលសួរថា អនករល់គាន បនយករូបបុគគលលៅ
ទុកឯណា លគទូលលឆលើយថា រពោះអមាច ស់ សូម
យាងលៅទតលមើល ៣៥ រពោះលយស ូវក៏រទង់រពោះ
កដនសង ៣៦ ដូលចនោះ ពួកស្កសន៍យូោនិយាយថា 
លមើល លោករសឡាញ់គាត់ណាស់ ន៎ 



 

ជា 
ញឹកញាប់ លយើងរបថាន ចង់ដឹងជាមុន អាំពើការអវើ
ដដលនឹងលកើតល ើងកនុងលពលឆ្កប់ៗខាងមុខ្ លៅ

កនុងជើវតិរបស់លយើង លដើមបើឲ្យលយើងអាចលរតៀមខ្លួន របឈម
មុខ្នឹងវា រគប់រគង ឬលជៀសលចញពើវា។ មានអនករបជញមាន ក់
បននិយាយថា “លយើងមិនដឹងថា មានអវើខ្លោះដដលល ៀបនឹង
លកើតល ើងលទ ដតរពោះរទង់អាចដឹង”។ លតើលយើងមានអារមមណ៍
លែ និងលជឿជាក់ជាងមុនប៉ាុណាណ  លៅលពលបនឮពាកយលនោះ!  
ថមើៗលនោះ លអមើលើ(Emily) ដដលជាកូនរសើរបស់ខ្ញុ ាំ ដដលមាន
អាយុ១០ឆ្កន ាំ បនលស្កង ពងមាន់ជាមួយគាន  សរមាប់អាោរ
លពលរពឹក។ លពលដដលលយើងសមលឹងលមើលលៅទឹកដដលកាំពុង
ពុោះ និងចង់ដឹង ថាលតើលយើងរតូវលស្កង វាយូរប៉ាុណាណ  លទើបបន
ឆែិន លអមើលើក៏បននិយាយថា “គួរឲ្យស្កត យណាស់ ដដល
លយើងមិនអាចលបើកស ុតទាំងល្ោះ លមើលខាងកនុង លដើមបើឲ្យដឹង 

ថាលតើវាឆែិនល ើយឬលៅ”។ ខ្ញុ ាំយល់រសប់នឹងមតិរបស់្ង ដតលបើលយើងលធវើដូចលនោះ ស ុតទាំងល្ោះ
នឹងខូ្ចជាមិនខាន ដូចលនោះ លយើងរតូវពឹងដផែកលៅលលើការស្កម នរបស់លយើង លោយគាម នការធា្
អាំពើលទធផលល ើយ។  
 លយើងក៏បនចប់លផតើមជដជកគាន អាំពើលរឿងលផសងៗលទៀត ដដលលយើងចង់ដឹងដតមិនអាចដឹងលៅ
លពលលនោះបន ដូចជាលរឿងប្ថងដសែកជាលដើម។ លយើងក៏បននិយាយថា គួរឲ្យស្កត យខាល ាំងណាស់ 
ដដលលយើងមិនអាចដឹងជាមុន ថាលតើប្ថងដសែកនឹងបនដូចដដលលយើងចង់បនឬក៏អត់។ ប៉ាុដនត ការ
លូកប្ដចូលកនុងលពលប្ថងដសែក មុនលពលកាំណត់ មិនខុ្សពើការលបើកលមើលពងមាន់លស្កង  ដដលមិន
ទន់ឆែិនល ើយ គឺវាអាចលធវើឲ្យខូ្ចលពលប្ថងលនោះ និងប្ថងដសែក។ 
 លោយស្កររពោះលយស ូវបនសនាថា រទង់នឹងដថរកាលយើងជាលរៀងរល់ប្ថង គឺទាំងលៅកនុងប្ថង
ដសែកផង ល្ោះលយើងអាចរស់លៅ លោយលសចកតើជាំលនឿ មួយប្ថងមតងៗ(មា៉ា ថាយ ៦:៣៣-៣៤)។  
 ខ្ញុ ាំនិងលអលមលើ ក៏បនសលរមចចិតតថាវ យលពលប្ថងដសែកោច់ លៅកនុងរពោះ សថរពោះ។ លតើអនក 
បនថាវ យល ើយឬលៅ? – Joanie Yoder 

លទោះខ្ញុ ាំមិនដឹងថា មានអវើដដលកាំពុងរងច់ាំខ្ញុ ាំ 
លតើមានអវើខ្លោះនឹងលកើតល ើងកនុ ងលពលអ្គតក៏លោយ 
ក៏ខ្ញុ ាំលៅដតដឹងថា រពោះអមាច ស់រទងល់ស្កម ោះរតង ់

ដបិតកាលពើមុន ខ្ញុ ាំបនល ើញរទងល់ស្កម ោះរតងជ់ានិចច។ - Anon 

សូមអាន 
មា៉ា ថាយ ៦:២៥-៣៤ 

ដបតិលយើងខ្ញុ ាំលដើរលោយជាំលនឿ មិន
ដមនលោយលមើលល ើញលទ ។ 
- ២កូរនិថូស ៥:៧  

សបត  ៍ទើ៣ ប្ថងអង្ហគ រ 

ស្រលទងៃមេអក មដល
មិនោន់បានស្ ើក
ស្មើលជាមុន 

អនករគានដ់តកាំពុងលធវើឲ្យខ្លួនមានបញ្ហា ល ើយ 
លពលដដលអនករពយួបរមភអាំពើប្ថងដសែកល្ោះ។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ មា៉ា ថាយ ៦:២៥-៣៤ 

ការដសវងយល ់
បទគមពើរដ៏អស្កច រយលនោះ គឺជាដផនកមួយ ប្នលសចកតើបលរងៀនដ៏លបើលាញបាំផុត លៅកនុងរបវតតិស្កង្រ្សត គឺ
លសចកតើបលរងៀនលៅលលើទួល។ រពោះលយស ូវបនចប់លផតើមមានបនទូលជាលសចកតើបលរងៀនលនោះ លោយ
ការពិពណ៌្អាំពើជើវតិដដលមានពរ(មា៉ា ថាយ ៥:១-១០) ល ើយលៅចុងបញ្ចប់ប្នលសចកតើបលរងៀន
លនោះ រទង់បនរតសលៅ ឲ្យលយើងកស្កងជើវតិរបស់លយើង លៅលលើមូលោា នរគឹោះខាងវញិ្ហដ ណដ៏ពិត
(៧:២៤-២៧)។ លៅកនុងដផនកកណាត លប្នលសចកតើបលរងៀនលនោះ(មា៉ា ថាយ ៦) លយើងអាចល ើញ
លទធផលជាក់ដសតងកនុងដផនកទាំងពើរល្ោះ លពាលគឺជើវតិដដលមានពរ ដដលសង់លៅលលើរគឹោះដ៏រងឹមាាំ 
មិនរតូវលពារលពញលោយការរពួយបរមភល ើយ។ រពោះរទង់ដតងដតអាចផគត់ផគងល់សចកតើរតូវការរបស់
លយើង យា៉ា ងរគប់រគាន់ជានិចច។ 

២៥ លោយល តុលនោះបនជា ខ្ញុ ាំរបប់អនករល់គាន
ថា កុាំឲ្យខ្វល់ខាវ យនឹងជើវតិដដលនឹងបរលិភាគអវើ 
ឬនឹងរូបកាយ ដដលនឹងលសលៀកពាក់អវើល្ោះ
ល ើយ ឯជើវតិ លតើមិនវលិសសជាងចាំណើ អាោរ 
ល ើយរូបកាយ លតើមិនវលិសសជាងសាំលលៀកបាំពា
ក់លទឬអើ ២៦ ចូរពិចរណាពើសតវ ស្កល បលៅលលើ
អាកាស វាមិនស្កបលរពាោះ មិនរចូតកាត់ ឬ
របមូលោក់កនុងជរងុកផង ដតរពោះវរបិតប្នអនក 
ដដលគង់លៅស្កថ នសួគ៌ រទងច់ិញ្ច ឹមវា ឯអនក
រល់គាន  លតើគាម នដាំប្ លលើសជាងសតវទាំងល្ោះ
លទឬអើ ២៧ ចុោះលៅកនុងពួកអនករល់គាន  លតើមាន
អនកឯណាដដលអាចនឹងបដនថមកាំពស់ខ្លួន១
 តថ លោយស្ករលសចកតើខ្វល់ខាវ យបនឬលទ 
២៨ ល ើយពើដាំលណើ រ សាំលលៀកបាំពាក់ លតើអនករល់
គាន ខ្ាំខ្វល់ខាវ យលធវើអវើ ចូររ ាំពឹងគិតដតពើផ្លា ឈូក
លៅកនុងបឹង ដដលវាដុោះជាយា៉ា ងដូចលមតច គវឺាមិន
លនឿយ ត់នឹងលធវើការ ឬរស្កវរប្វលទ ២៩ ដតខ្ញុ ាំ
របប់អនក រលគ់ាន ថា សូមបើដត លួងស្ក ូម៉ាូន 
កនុងរគាដដលមានរគប់ទាំងលសចកតើរុងលរឿងរបស់

រទង់ ល្ោះរទង់មិនបនដតងអងគ ដូចជាផ្លា ១
ល្ោះផង ៣០ រ ើឯតិណជាត ិដដលដុោះលៅវាលកនុង
ប្ថងលនោះ ល ើយប្ថងដសែករតូវលគដុតលៅលជើងរកាន 
លបើរពោះរទងតុ់បដតងលមម យា៉ា ងដូលចន ោះ ល្ោះឱ
មនុសសមានជាំលនឿតិចលអើយ លតើរទង់មិនតុបដតង
ឲ្យអនករល់គាន  លលើសជាងលៅលទៀតលទឬអើ 
៣១ ដូលចនោះ កុាំឲ្យខ្វល់ខាវ យថា លតើរតូវបរលិភាគអវើ 
ឬលសលៀកពាក់អវើល្ោះល ើយ ៣២ ដបតិគជឺា
ស្កសន៍ដប្ទ លទលតើ ដដលខ្ាំដសវងរករបស់ទាំង
ល្ោះវញិ ឯរពោះវរបិតប្នអនករល់គាន  ដដលគង់
លៅស្កថ នសួគ៌ រទង់រជាបល ើយ ថាអនករល់គាន
រតូវការនឹងរបស់ទាំងល្ោះដដរ ៣៣ ចូរដសវងរក
នគរ និងលសចកតើសុចរតិប្នរពោះជាមុនសិន លទើប
រគប់របស់ទាំងល្ោះ នឹងបនរបទនមកអនក
រល់គាន ដថមលទៀតផង ៣៤ ដូលចនោះ កុាំឲ្យខ្វល់ខាវ យ
នឹងប្ថងដសែកល ើយ ពើលរពាោះប្ថងដសែកនឹង      
ខ្វល់ខាវ យ ចាំលពាោះការរបស់ប្ថងល្ោះឯង លសចកតើ
លាំបកលៅប្ថងណា ល្ោះគឺលមមរតឹមប្ថងល្ោះ  
ល ើយ។ 



 

លតើ អនកគិតយា៉ា ងណា លបើអនកបនដឹងលៅលពលរពឹកលនោះ
ថា ប្ថងលនោះគឺជាប្ថងចុងលរកាយរបស់អនក លៅលលើដផន

ដើលនោះ? លតើអនកនឹងចាំណាយលពលដ៏តិចតួច ដដលកាំពុងដត
លខ្ើចលៅៗល្ោះយា៉ា ងដូចលមតច? លតើអនកចង់លៅជួបនរណា
ខ្លោះ? លតើអាកបបកិរយិា៉ា របស់អនក នឹងមានការខុ្សដបលកពើធមម
តឬលទ?  
 មានមនុសសមាន ក់បននិយាយយា៉ា ងឆ្កល តវយ័ថា “អនកគួរ
ដតចត់ទុកប្ថងនើមួយៗ ោក់ដូចជាប្ថងចុងលរកាយ លរពាោះកនុង
ចាំលណាមប្ថងទាំងល្ោះ នឹងមានប្ថងមួយ ដដលជាប្ថងចុង
លរកាយរបស់អនក”។ លយើងមិនអាចលគចផុតពើប្ថងល្ោះបន
លទ។ លទោះបើជាជើវតិខាងស្កច់្មរបស់លយើង រតូវបញ្ចប់
លោយលរគាោះថាន ក់ លោយជមងឺ លោយភាពចស់ជរ ឬលោយកា
រយាងមកវញិប្នរពោះអមាច ស់ប្នលយើងក៏លោយ ក៏កនុងចាំលណាម
ប្ថងទាំងល្ោះ មានប្ថងមួយដដលជាប្ថងចុងលរកាយរបស់លយើង។ 

ល តុលនោះល ើយបនជាលយើងរតូវមានការរបុងរបយត័នបាំផុត ចាំលពាោះអវើដដលលយើងនិយាយ និងអវើ
ដដលលយើងលធវើ។ លយើងគួរដតលោោះរស្កយបញ្ហា ដដលលយើងមិនបនលអើលពើជាយូរមកល ើយ លោយ
បង្ហា ញលចញនូវ   លសចកតើរសឡាញ់ និងការដថលងអាំណរគុណ ដល់អនកដប្ទ លោយដសវងរកការ
ផសោះផារគាន  ជាមួយមិតតភ័រកដដលបនដបកបក់គាន  ឬលោយផាយដាំណឹងលែជាមួយអនកជិតខាង
ជាលដើម។ របដ លជា អនកកាំពុងរង់ចាំទទួលលជឿរពោះលយស ូវជារពោះអមាច ស់ និងរពោះសលង្រ្ង្ហគ ោះ លៅ
ប្ថងលរកាយដដលសមគួរជាងប្ថងលនោះ។ ប៉ាុដនត ប្ថងល្ោះរបដ លជាមិនមកដល់លទ លរពាោះប្ថងចុង
លរកាយរបស់អនក អាចមកដល់ លោយមិនបនដឹងជាមុន ដូចលនោះ សូមស្កត ប់តមពាកយលលើកទកឹ
ចិតតរបស់ស្កវក័ប៉ាុលថា : “លមើលឥ ូវលនោះជាលវោដដលគាប់រពោះ ឫទ័យរទង់ លមើល ប្ថងលនោះជាប្ថង
សលង្រ្ង្ហគ ោះល ើយ”(២កូរនិថូស ៦:២)។ លតើជាលរៀងរល់ប្ថង អនកកាំពុងរស់លៅ ោក់ដូចជាប្ថងលនោះ 
ជាប្ថងចុងលរកាយឬលទ? – Vernon Grounds 

ចូរពិចរណាអាំពើលសចកតើលនោះចុោះ 
លបើប្ថងលនោះជាប្ថងចុងលរកាយរបស់អនក លៅលលើលោកិយលនោះ 
លតើកិចចការសាំខាន់បាំផុតទាំងរបាំ ដដលអនកនឹងលធវើ មានអវើខ្លោះ? 

 លតើអនកនឹងដសវងរករពោះឬលទ? 

សូមអាន 
១ដថសា ូនិច ៥:១-១១ 

ដូលចនោះ រតូវឲ្យលយើងចាំយាម  
ល ើយដឹងខ្លួន មិនរតូវឲ្យលដក 
លក់ ដូចជាមនុសសឯលទៀតលទ ។ 
- ១ដថសា ូនិច ៥:៦  

សបត  ៍ទើ៣ ប្ថងពុធ 

ទងៃចុងស្រកាយរ េ់
អនក 

លតើអនកនងឹដកដរបអវើខ្លោះ 
លបើប្ថងលនោះជាប្ថងចុងលរកាយរបសអ់នក? 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ១ដថសា ូនចិ ៥:១-១១ 

ការដសវងយល ់
 
កនុងបទគមពើរខាងលលើលនោះ ស្កវក័ប៉ាុលបននិយាយជាពាកយលរបៀបរបដូច លោយលធៀបពនលឺជាមួយនឹង
លសចកតើងងឹត លដើមបើបករស្កយអាំពើការរស់លៅខាងវញិ្ហដ ណ។ មានការរបដូចដបបដូចលនោះ កនុងរពោះ
គមពើរយ៉ាូោន ជាំពូក ១ ដដលតមបទគមពើរលនោះ លយើងដឹងថា ពនលឺប្នរពោះរគើសទក៏បនភលឺមកកនុងភាព
ងងឹត ប្នលោកិយ    ដដលវលងវង។ ការដដលគួរឲ្យលស្កកស្កត យល្ោះ គឺថា ភាពងងឹតមិនអាចយល់
ដល់ពនលឺបនល ើយ(យ៉ាូោន ១:៥)។ រ ូតមកដល់សពវប្ថងលនោះ មនុសសដដលបត់បង់ លៅកនុង
ភាពងងឹត កាំពុងពាយាមយល់ដល់ពនលឺប្នរពោះរគើសទ។ ល តុលនោះល ើយ បនជាស្កវក័ប៉ាុលចង់
រ ាំឭកអនកអានសាំបុរតរបស់គាត់ អាំពើបញ្ហា ដ៏សាំខាន់ទាំងលនោះ។ 

១ បងបែូនលអើយ ឯរតងល់ពលលវោ ល្ោះមិនបច់
ឲ្យខ្ញុ ាំសរលសររបប់មកអនករល់គាន លទ ២ ដបតិអនក
រល់គាន ដឹងចាស់ល ើយថា ប្ថងប្នរពោះអមាច ស់
នឹងមកដល់ ដូចជាលចរមកលៅលពលយប់ 
៣ ដបតិកាលណាលគកាំពុងដត និយាយថា មាន
លសចកតើសុខ្ស្កនត មានលសចកតើលរៀបរយល ើយ 
ល្ោះលោដតមានលសចកតើ និវ ិ្ សមកលលើលគ
ភាល ម ដូចជាង្រ្សតើមានគភឈ៌ឺនឹងសាំរល ល ើយ
លគចមិនរចួល ើយ ៤ ដតបងបែូនលអើយ អនករល់
គាន មិនដមនលៅកនុងលសចកតើងងឹត ឲ្យប្ថងល្ោះបន
មកដលអ់នករល់គាន  ដូចជាលចរល្ោះលទ ៥ អនក
រល់គាន សុទធដតជាពួកប្នពនលឺ ល ើយជាពួកប្នប្ថង 
លយើងមិនដមនជាពួកប្នយប់ ឬប្នលសចកតើងងឹត
ល ើយ ៦ ដូលចនោះ រតូវឲ្យលយើងចាំយាម ល ើយដឹង
ខ្លួន មិនរតូវឲ្យលដកលក់ ដូចជាមនុសសឯលទៀត
លទ ៧ ដបតិពួកអនកដដលលដកលក់ ល្ោះលគដតង

លដកលៅលពលយប់ ល ើយពួកអនកដដលរសវងឹ
រស្ក ក៏ដតងរសវងឹលៅលពលយប់ដដរ ៨ ដតលយើង
ដដលជាពួកប្ន ប្ថង លយើងរតូវដឹងខ្លួន ទាំង
របោប់កាយលោយលសចកតើជាំលនឿ និងលសចកតើ
រសឡាញ់ ទុកជារបោប់បាំងលដើមរទូង ល ើយ
លសចកតើសងឃមឹរបស់ផងលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះ ទុកជា
មួកសឹក ៩ ដបតិរពោះរទង់មិនបន តរមូវលយើង 
ទុកសាំរប់លសចកតើលរកាធលទ គឺសាំរប់ឲ្យបនលស
ចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះវញិ លោយស្កររពោះលយស ូវរគើសទ 
ជារពោះអមាច ស់ប្នលយើង ដដលរទងសុ់គតជាំនួស
លយើង ១០ លដើមបើឲ្យលយើងរល់គាន បនរស់លៅជា
មួយនឹងរទង់ លទោះលបើចាំយាមឬលដកលក់កតើ 
១១ ដូលចនោះ ចូរកាំស្កនត ល ើយស្កែ ងចិតតគាន  លៅ
វញិលៅមក ដូចជាអនករល់គាន កាំពុងដតលធវើល ើយ
ល្ោះដដរ។ 



 

ប ទ្ ប់ពើលយើងស្កល ប់លៅ លតើមានអវើលកើតល ើងចាំលពាោះ
លយើង? អាថ៌កាំបាំងលនោះមានភាពគួរឲ្យចប់អារមមណ៍ 

ចាំលពាោះមនុសសលៅរគប់សម័យកាលទាំងអស់។ អនករស្កវរជាវ
ខ្លោះបនលធវើការអោះអាងយា៉ា ងរបុងរបយត័នថា ពួកលគជិតរ
កល ើញចលមលើយល្ោះល ើយ។ ពួកលគបនលធវើការសិកាលលើ
របយការណ៍ ដដលលគទទួលពើការសមាភ សពួកអនកដដលបន
អោះអាងថា បនពិលស្កធនឹងការជិតផត់ដលងាើមស្កល ប់ ដដល
បន្ាំឲ្យពួកលគឆលងកាត់លពលលវោ និងពិភពថមើ។ អនកវភិាគ
ខ្លោះបនគិតថា លបើលគលៅដតរស្កវរជាវជាបដនថមលទៀត ប្ថងណា
មួយ លគនឹងអាចបករស្កយអាថ៌កាំបាំងប្នលសចកតើស្កល ប់ជា
មិនខាន។ 
 លតើលយើងរតូវទនទឹងរង់ចាំ យា៉ា ងអនទោះអដនទង ដល់លពល
ដដលពួកលគរកល ើញចលមលើយល្ោះឬ? លយើងមិនអាចរង់ចាំ
បនលទ! រពោះរទង់បនលបើកសដមតងលៅកនុងរពោះគមពើរ ឲ្យលយើង
បនដឹងថា មានអវើលកើតល ើង ប ទ្ ប់ពើលយើងស្កល ប់ល ើយ។ 
 លបើលយើងបនទទួលលជឿរពោះលយស ូវរគើសទ ដដលជារពោះ
រជបុរតប្នរពោះ ជារពោះសលង្រ្ង្ហគ ោះ ល្ោះលយើងដឹងថា លយើងនឹង 
“បនលៅលៅជាមួយរពោះអមាច ស់” ប ទ្ ប់ពើលយើងបនស្កល ប់

(២កូរនិថូស ៥:៨)។  ស្កវក័ប៉ាុលបនមានរបស្កសន៍ថា លោយស្កររពោះរគើសទបនសុគតជួស
បបលយើង ល ើយបនមានរពោះជនមល ើងវញិ ល្ោះ“លសចកតើជ័យជាំនោះបនលលបលសចកតើស្កល ប់បត់
ល ើយ”(១កូរនិថូស ១៥:៥៤)។ ដតអនកដដលបនបដិលសធរពោះរគើសទ នងឹរតូវរបឈមមុខ្នឹងកា
រជាំនុាំជរមោះដស៏ ័សរបស់រពោះ និងរតូវជាប់កនុងស្កថ ននរកអស់កលបជានិចច(វវិរណៈ ២០:១១-
១៥)។  
 អនករស្កវរជាវដដលឆ្កល តវយ័ គជឺាអនកដដលរស្កវរជាវលៅកនុងរពោះគមពើរ លដើមបើដសវងរកឲ្យដឹង
ថា មានអវើនឹងលកើតល ើងចាំលពាោះលយើង ប ទ្ ប់ពើលយើងបនស្កល ប់។ ការដសវងរកលនោះ ្ាំឲ្យលយើងរក
បនចលមលើយរបស់រពោះ ចាំលពាោះសាំណួរដ៏សាំខាន់បាំផុត កនុងរគប់សម័យកាលទាំងអស់។  ផនូររបស់
រពោះរគើសទ ដដលបនលៅទលទរ គឺបនធា្ដលល់យើងថា អាថក៌ាំបាំងលនោះរតូវបនលបើកសដមតងរួច
ល ើយ។ - Vernon Grounds 

រទងម់ានរពោះជនមរស់ ល ើយរបទនឲ្យខ្ញុ ាំមានដលងាើមដកជាលរៀងរល់ប្ថង 
រទងម់ានរពោះជនមរស់ ល ើយខ្ញុ ាំនឹងឈនោះលសចកតើស្កល ប់ 
រទងម់ានរពោះជនមរស់ ល ើយបនលរៀបចាំអ្គតឲ្យខ្ញុ ាំ 

រទងម់ានរពោះជនមរស់ លដើមបើ្ាំខ្ញុ ាំលៅកាន់ទើកដនលងល្ោះ លោយសុវតថិភាព។ - Medley 

សូមអាន 
១កូរនិថូស ១៥:៥១-៥៨ 

លបើមនុសសស្កល ប់លៅ លតើនឹងមាន
ជើវតិរស់ល ើងលទៀតឬ លបើមាន 
ល្ោះទូលបងគាំនឹងរង់ចាំអស់រវាង
សង្រ្ង្ហគ មលវទ្របស់ទូលបងគាំ 
ដរបដលក់ាំណត់ដដលទូលបងគាំ
បនរឥលលចញលៅ។ 
- យ៉ា៉ូប ១៤:១៤  

សបត  ៍ទើ៣ ប្ថងរព សបតតិ័ 

អាង៌កុំបា ុំងមួយ មដល
បានស្ ើកេមមតង  

លោយលរពាោះរទង់រស ់
លសចកតើស្កល បម់និដមនជាលស្កក្ដកមមលទ ដតជាជយ័ជមនោះរបសល់យើង។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ១កូរនិថូស ១៥:៥១-៥៨ 

ការដសវងយល ់
 
មានរបធានបទតិចតួចលទ ដដល្ាំឲ្យចិតតរបស់លយើងមានការភ័យខាល ច និងថប់បរមភខាល ាំងជាង 
របធានបទអាំពើលសចកតើស្កល ប់។ ភាគលរចើនប្នការថប់បរមភល្ោះ គឺបណាត លមកពើការមិនបនដឹ
ងចាស់ ដតស្កវក័ប៉ាុលបនរបប់លយើងយា៉ា ងចាស់ កនុងបទគមពើរខាងលលើថា លយើងមិនចាំបច់រតូវ
មានអារមមណ៍ភ័យខាល ចចាំលពាោះលសចកតើស្កល ប់ល ើយ។ លយើងអាចមានទាំនុកចិតតទាំងរសុង លរពាោះរពោះ
លយស ូវរទង់បនឈនោះលសចកតើស្កល ប់ លោយមានរពោះជនមល ើងវញិ ល ើយរបទននូវលទធផលប្នជ័យ
ជមនោះល្ោះ ដល់លយើង លបើលយើងទុកចិតតរទង់ លោយជាំលនឿ។ 

៥១ ដន ខ្ញុ ាំរបប់អនករល់គាន ពើលសចកតើអាថ៌កាំបាំង 
គឺថាលយើងទាំងអសគ់ាន នឹងមិនលដកលក់លៅលទ 
៥២ ដតទាំងអសគ់ាន នឹង បនផ្លល ស់ដរបលៅកនុង១
រ ាំលពចវញិ គកឺនុង១ប៉ារបិចដភនកប៉ាុលណាណ ោះ កនុង
កាលដដលឮសូរដរតលរកាយបងែស់ ដបតិដរតនឹង
ឮល ើងដមន ល្ោះពួកស្កល ប់នឹងរស់ល ើងវញិ 
មិនពុករលួយលទៀតល ើយ រចួលយើងរល់គាន នឹង
បនផ្លល ស់ដរបលៅ ៥៣ ដបតិរតូវដតរូបកាយ ដ៏
ពុករលួយលនោះ បនរបោប់លោយលសចកតើមិន
ពុករលួយវញិ ល ើយរូបកាយដដលរដមងស្កល ប់
លនោះ រតូវដតបនរបោប់លោយលសចកតើមិនលចោះ
ស្កល ប់វញិដដរ ៥៤ កាលណារូបកាយពុករលួយ 
លនោះ បនរបោប់លោយលសចកតើមិនពុករលួយ 
ល ើយរូបកាយដដលដតងដតស្កល ប់លនោះ បន
របោប់លោយលសចកតើមិនលចោះស្កល ប់វញិ ល្ោះ

លទើបនឹងបនសាំលរចតមពាកយ ដដលដចងទុក
មកថា «លសចកតើជ័យជាំនោះបនលលបលសចកតើ
ស្កល ប់បត់ល ើយ» ៥៥ «ឱលសចកតើស្កល ប់លអើយ 
រទនិចឯងលៅឯណា លសចកតើស្កល ប់លអើយ ជ័យជាំ
នោះរបស់ឯងលៅឯណា» ៥៦ រ ើឯរទនិចប្នលសច
កតើស្កល ប់ គឺជាអាំលពើបប ល ើយអាំណាចរបស់
បប គឺជារកឹតយវនិ័យ ៥៧ ដតអររពោះគុណដល់
រពោះអងគ ពើលរពាោះរទង់របទនឲ្យលយើងរល់គាន
មានជ័យជាំនោះ លោយស្កររពោះលយស ូវរគើសទ ជា
រពោះអមាច ស់ប្នលយើង ៥៨ បនជាបងបែូន សងួនភាង
លអើយ ចូរកាន់យា៉ា ងខាជ ប់ខ្ជួន លោយឥតរលងគើ 
ទាំងលធវើការរពោះអមាច ស់ ឲ្យបរបូិរជាដរបចុោះ 
លោយដឹងថា ការដដលអនករល់គាន ខ្ាំរបឹងលធវើកនុង
រពោះអមាច ស់ ល្ោះមិនដមនឥតរបលយាជន៍លទ។ 



 

លៅ 
ប្ថងប ទ្ ប់ពើបដិវតតនជ៍នជាតបិរ ាំងបនបញ្ចប់ 
មានបុរសមាន ក់បនពាយាមបលងាើតស្កស្ថមើ

មួយ លោយលជឿថា ស្កស្ថមើល្ោះលែជាងជាំលនឿលលើរពោះរគើ
សទ។ ប៉ាុដនត គាត់រតូវខ្កចិតត ចាំលពាោះបរជយ័របស់ខ្លួន។ គាត់
បនបង្ហា ញនូវភាពលនឿយណាយរបស់ខ្លួន ដល់អនកដឹក្ាំ
កនុងរពោះវោិរមាន ក់ ល ើយបនសួរថា លតើគាត់រតូវលធវើយា៉ា ងដូច
លមតច។  
 អនកដឹក្ាំរូបលនោះក៏បនលឆលើយតបថា ការបលងាើត
ស្កស្ថមើ គមឺិនដមនជាកិចចការដដលង្ហយរសួលលទ គឺវា
ពិបកខាល ាំងណាស់ បនជាគាត់មិនដឹងថា គួរឲ្យលយាបល
ដូចលមតចលទ។ ប៉ាុដនត មួយសនទុោះលរកាយមក គាត់ក៏បនមាន
របស្កសន៍ថា “មានដផនការមួយ ដដលអនកអាចយកមកពិច
រណា។ គឺល តុអវើ  បនជាអនកមិនលៅឲ្យលគចប់ឆ្កា ង ល ើយ

រស់ល ើងវញិលៅប្ថងទើបើលៅ?”  
 ផនូរដដលលៅទលទ គជឺាមូលោា នរគឹោះដ៏រងឹមាាំ ប្នជាំលនឿរបស់រគើសទបរសិ័ទ។  រពោះគមពើរសញ្ហដ ថមើ
បនរបកាសថា ការសុគតរបស់រពោះរគើសទបនសងប្ថលលោោះបបលយើងល ើយ។ លតើលធវើដូចលមតចឲ្យ
លគអាចដឹងថា ការសុគតរបស់រពោះរគើសទលៅលលើលឈើឆ្កា ង គឺជាទើសពវរពោះទ័យដលរ់ពោះ? ដដល
លយើងគិតយា៉ា ងណា អាំពើការសុគតរបស់រពោះរគើសទ ល្ោះគឺមិនសាំខាន់លទ ល ើយដដលរពោះគិតយា៉ា ង
ណាអាំពើការសុគតលនោះ លទើបពិតជាសាំខាន់។  
 ការដដលរពោះរទង់ឲ្យរពោះរគើសទមានរពោះជនមល ើងវញិ គឺបនបង្ហា ញថា រទង់បនលពញរពោះទ័
យនឹងការលោះបងរ់ពោះជនមរបស់រពោះរគើសទល ើយ។ ការមានរពោះជនមល ើងវញិលនោះ គឺជាសញ្ហដ ប
ញ្ហជ ក់ថា រពោះរទង់បនសពវរពោះទ័យទាំងរសុងដមន។ លបើគាម នការមានរពោះជនមល ើងវញិលទ ជាំលនឿ
លលើរពោះរគើសទមិនសូវមានរបលយាជន៍អវើសរមាប់លោកិយលទ។ ប៉ាុដនត លសចកតើពិតដដលរពោះរគើសទបន
សុគត ល ើយមានរពោះជនមល ើងវញិ “ជារពោះលចស្កត ប្នរពោះ សាំរប់នឹងជួយសលង្រ្ង្ហគ ោះដលអ់សអ់នក
ណាដដលលជឿ”(រ ៉ាូម ១:១៦)។ - Haddon Robinson 

សូមពិចរណាអាំពើលសចកតើលនោះចុោះ 
អនកខ្លោះនិយាយថា ជាំលនឿលលើរពោះរគើសទគឺជាទាំ្ក់ទាំនង 

គឺមិនដមនជាស្កស្លទ។ លតើអនកមានទាំ្ក់ទាំនងលនោះ ល ើយឬលៅ? 

សូមអាន                                
១កូរនិថូស ១៥:១-៨ 

ដល់ប្ថងទើ៣ ល្ោះរទងម់ានរពោះ 
ជនមរស់ល ើងវញិ ក៏តមបទ 
គមពើរ ។ -១កូរនិថូស ១៥:៤  

សបត  ៍ទើ ៣ ប្ថងសុរក 

ភេតតុាង មដល
 ញ្ញា ក់ ស្ោយផ្នូរ
មដលស្ៅៃស្ៃ  

លោយស្ករផនូរទលទរបសរ់ពោះរគើសទ 
ល្ោះលយើងអាចមានលសចកតើសងឃមឹយា៉ា ងលពារលពញ 



បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ១កូរនិថូស ១៥:១-៨ 

ការដសវងយល ់
 
សូមគត់សាំគាល់ថា ស្កវក័ប៉ាុលចងឲ់្យលយើងដឹងថា ការមានរពោះជនមល ើងវញិ គឺមិនដមនជាភាពអ
រូបើដផនក ទសសនៈវជិាជ  ឬរទឹសតើប្នលទវវជិាជ ល ើយ ដតជាល តុការណ៍ដ៏ពិតប្នរបវតតិស្កង្រ្សត ដដលមាន
ស្កកសើលផសងៗជាលរចើនបនលធវើប ទ្ ល់។ ស្កកសើទាំងលនោះមានចាំនួនរប់រយ្ក់ ល ើយកនុងល្ោះមាន
ស្កវក័ដ៏អាមា៉ា សមាន ក់(គឺលោកលពរតុស) និងបងបែូនរបុសរបស់រពោះលយស ូវដដលមានចិតតសងសយ័
(យា៉ា កុប) ល ើយអនកដដលសែប់រពោះរគើសទ និងបនលបៀតលបៀនរគើសទបរសិ័ទ(គឺស្កវក័ប៉ាុល) ក៏បន
ល ើញរពោះរគើសទផងដដរ។ លោយស្កររពោះរគើសទបនមានរពោះជនមល ើងវញិ ល្ោះជើវតិរបស់ពួកលគក៏
បនផ្លល ស់ដរបជាលរៀងរ ូត។ 

១ បងបែូនលអើយ ខ្ញុ ាំចងរ់បប់ឲ្យអនករល់គាន ដឹងពើ
ដាំណឹងលែ ដដលខ្ញុ ាំបនផាយរចួមកល ើយ ជា
ដាំណឹងដដលអនករល់គាន បនទទួល កឈ៏រជាប់
កនុងល្ោះផង ២ អនករល់គាន កាំពុងដត បនស
លង្រ្ង្ហគ ោះ លោយស្ករដាំណឹងលែល្ោះផង គលឺបើសិន
ជាកាន់ខាជ ប់តមរពោះបនទូល ដដលខ្ញុ ាំបនដថលង 
របប់មក លលើកដតអនករល់គាន បនលជឿ លោយ
ឥតលបើគិត ៣ ដបតិមុនដាំបូង ខ្ញុ ាំបនរបប់មក
អនករល់គាន  តមលសចកតើដដលខ្ញុ ាំបនទទួលដដរ 
គឺថារពោះរគើសទបនសុគត លោយលរពាោះបប
របស់លយើងរល់គាន  តមបទគមពើរ ៤ ល ើយថា 
រទង់រតូវលគបញ្ចុ ោះកនុងផនូរ រចួដលប់្ថងទើ៣ ល្ោះ

រទង់មានរពោះជនមរស់ល ើងវញិ ក៏តមបទគមពើរ 
៥ ល ើយថា រទងប់នលលចមកឲ្យលកផ្លស
ល ើញ រចួដលពួ់ក១២្ក់ដដរ ៦ លរកាយលទៀត 
រទង់លលចមកឲ្យពួកបងបែូនជាង៥០០្ក់
ល ើញដតមតង ជាពួកដដលមានគាន លរចើនរស់លៅ 
ដរបដលស់ពវប្ថងលនោះ ដតមានខ្លោះបនលដកលក់
លៅល ើយ ៧ លរកាយលទៀត រទង់លលចមកឲ្យយា៉ា
កុបល ើញ ក៏ឲ្យពួកស្កវក័ទាំងអសគ់ាន ល ើញ
ដដរ ៨ រចួរទងប់នលលចមកឲ្យខ្ញុ ាំល ើញ ជាខាង
លរកាយលគបងែស់ ដូចជាលលចមកដលកូ់នលកើត
មុនកាំណតដ់ដរ។ 



 

 ប្ថងលមរព៍លិសស/ ទាំពរ័ពលិសសសរមាបប់្ថងអាទតិយ 

មូលស្េតុ្ោុំង១០យ៉ា ង មដលរតូ្វស្ ឿថា   

ររោះបានមកយកកុំស្ណើ ត្ជាមនុេស 

 

១. ចប់កាំលណើ តលៅកនុងប្ផទង្រ្សតើរព មចរ ើ 

 លបើ្ងមា៉ា របនរបប់ពើការពិត ល្ោះបុរតតូចរបស់្ង មនិមានឪពុកជាមនុសសលទ។ លទវ
តបនរបប់្ងថា ្ងនឹងរបសូរតបនបុរតមួយ លោយរពោះវញិ្ហដ ណប្នរពោះនឹងយាងមក
សណាិ តលលើ្ង។ បុរតល្ោះរតូវថាវ យរពោះ្មថា លយស ូវ ដដលលៅថា រពោះរជបុរតប្នរពោះ(លូ
កា ១:២៦-៣៥)។ លបើ្ងមា៉ា របននិយាយកុ ក់ ល្ោះយប់ដដលរពោះលយស ូវរបសូរតមិនដមន
ជាយប់បរសុិទធលទ ល ើយលសចកតើពិតក៏គាម នដដរ។ លបើបុរតរបស់្ង មានជើវតិរស់លៅដូចជា
មនុសសដប្ទលទៀត ល្ោះការអោះអាងរបស់្ង អាំពើការរបសូរតពើង្រ្សតើរព មចរ ើ គឺជាលរឿងរបឌិត ដដ
លលគង្ហយនឹងរចនលចល បាំផុត។ 

២. មានលោរលៅរគាសញ្ហដ ចស ់បនដថលងទា្ំ យអាំពើរពោះដដលយកកាំលណើ តជាមនុសស 

 រយៈលពលរបាំពើររយឆ្កន ាំ មុនលពលរពោះលយស ូវរបសូរត លោរលអស្កយ បនដថលងទាំ្យ
យា៉ា ងដូចលនោះថា “ដបតិមានបុរត១លកើតដលល់យើង រពោះរទងរ់បទនបុរត១មកលយើងល ើយ ឯការ
រគប់រគងនឹងលៅលលើស្កម របស់បុរតល្ោះ ល ើយលគនឹងលៅរពោះ្មរទងថ់ា រពោះដ៏ជួយគាំនិតយា៉ា ង
អស្កច រយ រពោះដ៏មានរពោះលចស្កត  រពោះវបិតដ៏គង់លៅអស់កលប និងជាមាច ស់ប្នលមរតើភាព”(លអស្កយ 
៩:៦)។  លោកលោរលអស្កយកប៏នដថលងទាំ្យផងដដរថា “រពោះអមាច ស់រទង់នឹងរបទនទើ
សាំគាល់១មកអនករល់គាន  លោយរពោះអងគរទង់ លមើល ្ងរព មចរ ើនឹងមានគភរ៌បសូតបនបុរត
១ ល ើយនឹងឲ្យរពោះ្មថា លអមា៉ា ញូដអល”(លអស្កយ ៧:១៤)។ ពាកយលអមា៉ា ញូដអល គឺមាន
ន័យថា “រពោះគង់ជាមួយលយើង”។ 

៣. លទវតបនរបកាសអាំពើការរបសូរតរបសរ់ពោះលយស ូវ  

 លទវតបនរបកាសដល់ពួកអនកគង្ហវ លដដលជាស្កសន៍យូោ ដដលកាំពុងភ័យខាល ច ឲ្យបន
ដឹងអាំពើការរបសូរតរបស់រពោះដម សុើ ដដលពួកអុើរស្កដអលបនរង់ចាំជាយូរមកល ើយ(លូកា ២:៨-
១៤)។ “លទវតរបប់ថា កុាំខាល ចអើ លមើល ខ្ញុ ាំមករបប់ដាំណឹងលែដលអ់នករល់គាន  ពើលសចកតើអាំណរ
យា៉ា ងអស្កច រយ ដដលសាំរប់បណាត ជនទាំងអសគ់ាន   ដបតិលៅប្ថងលនោះ មានរពោះអងគសលង្រ្ង្ហគ ោះ១អងគ 
របសូតដលអ់នករល់គាន លៅរកុង លួងោវ ើឌ គឺជារពោះរគើសទដ៏ជារពោះអមាច ស់  ល ើយលនោះជាទើ
សាំគាល់ដលអ់នករល់គាន  គឺអនករល់គាន នងឹល ើញរពោះឱរស១រុ ាំនឹងសាំពត់លផតកលៅកនុងសនូក”។



(ខ្.១១-១២) 

៤. សញ្ហដ ដដលបនលលចល ើង លៅលលើលម  

មានពួកអនករបជញមួយរកុម បនលធវើដាំលណើ រមកពើទិសខាងលកើត តមផ្លា យមួយ រ ូតដល់
រកុងលប-លថល មិ ដដលលៅទើល្ោះ ពួកលគក៏បនចូលគាល់រពោះដម សុើ ដដលលគបនទនទឹងរង់ចាំជា
យូរមកល ើយ។ អសរ់យៈលពលរប់រយឆ្កន ាំ មុនលពលរទង់របសូរត ពួកលោរសម័យសញ្ហដ ចស់ 
បនដថលងអាំពើ “ផ្លា យមួយ” និង “ដាំបងមួយ” ដដលនឹងលលចលចញពើស្កសន៍អុើរស្កដអល(ជន
គណ្ ២៤:១៧) ដដលជាអនកដឹក្ាំមាន ក់ ប្នស្កសន៍អុើរស្កដអល ដដលលចញពើរកុងលបលថល មិ 
និងជាអនកដឹក្ាំ “ដដលបនរបសូរតមក រទង់មានតាំងពើលដើម តាំងពើអស់កលបជានិចច”(មើកា 
៥:២)។ 

៥. ការយាងមកកនុងលពលដរ៏តមឹរតវូ 

លបើអនករបជញទាំងល្ោះ(ដដលបនមកថាវ យបងគាំរពោះលយស ូវ ប ទ្ ប់ពើរទង់បនរបសូរត) បន
លធវើដាំលណើ រមកពើតាំបន់បប ើ ូន ល្ោះពួកលគអាចដឹងអាំពើទាំ្យរបស់លោរជនជាតយូិោមាន ក ់
ដដលមានល ម្ ោះថា ោនើដយ៉ាល។ កាលពើ៤០០ឆ្កន ាំមុន លពលដដលលោកោនើដយ៉ាលកាំពុងជាប់ជា
លឈលើយលៅចរកភពបប ើ ូន គាត់បនទទួលការលបើកសដមតងពើរពោះ(ោនើដយ៉ាល ៦:១៣-១៤ 
៩:២៤-២៧) ដដលអនុញ្ហដ តឲ្យមានការគណ្រយៈលពល ប្នការយាងមកប្នរពោះដម សុើ កនុង
ចាំលណាមស្កសនយូ៍ោ។  

៦. រពោះលយស ូវបនអោះអាងថា រទង់មានភាពលសមើនងឹរពោះ  

រពោះលយស ូវបនអោះអាងជាលរចើនដង ថារទងន់ិងរពោះ គឺដតមួយលទ។ រពោះលយស ូវមានបនទូល
ថា “មុនដដលលោកអ័របោាំលកើតមក ល្ោះមានខ្ញុ ាំល ើយ”(យ៉ាូោន ៨:៥៨)។ “”(កនុង និកខមនាំ 
៣:១៤ រពោះមានបនទូលថា “អញជារពោះដ៏ជារពោះ” លដើមបើឲ្យលោកម៉ាូលសបនស្កគ ល់អតតសញ្ហដ ណ
របស់រទង់)។ “ ខ្ញុ ាំល ើយ និងរពោះវរបិត គដឺត១រពោះអងគលទ”(យ៉ាូោន ១០:៣០)។ “លបើអនករល់
គាន បនស្កគ ល់ខ្ញុ ាំ ល្ោះបនស្កគ ល់រពោះវរបិតដដរ អាំពើលនោះលៅមុខ្ អនករល់គាន ក៏ស្កគ ល់ ល ើយបន
ល ើញរទង់ផង” (យ៉ាូោន ១៤:៧)។ តមរពោះបនទូលរពោះលយស ូវ រតងច់ាំណុចលនោះ លបើលយើង
រសឡាញ់រទង់ ល្ោះលយើងក៏រសឡាញ់រពោះវរបិតដដរ ឬលបើលយើងសែប់រទង់ ល្ោះលយើងក៏សែប់រពោះវរ
បិតដដរ ល ើយលបើលយើងទទួលរទង ់ ល្ោះក៏ទទួលរពោះវរបិតដដរ ឬលបើលយើងបដិលសធរទង់ ល្ោះ
លយើងក៏បដិលសធរពោះវរបិតដដលគងល់ៅនគរស្កថ នសួគ៌ដដរ។ 

៧. មតិតសាំឡាញ់រទងប់នថាវ យបងគាំរទង ់

លពលដដលលោកថូមា៉ា ស ដដលជាសិសសរបស់រពោះលយស ូវ បនល ើញរទង់ ប ទ្ ប់ពើរទង់
មានរពោះជនមល ើងវញិ គាត់បនរបកាសថា “ឱរពោះអមាច ស់ទូលបងគាំ ឱរពោះប្នទូលបងគាំលអើយ”(យ៉ាូ



ោន ២០:២៨)។ ស្កវក័យ៉ាូោនបនដចងថា “កាលលដើមដាំបូងមានរពោះបនទូល រពោះបនទូលកគ៏ង់
លៅជាមួយនឹងរពោះ ល ើយរពោះបនទូលល្ោះឯងជារពោះ រទង់គងល់ៅជាមួយនឹងរពោះ តាំងអាំពើលដើម
មក  រគប់របស់ទាំងអសប់ន លកើតមកលោយស្កររទង់ ល ើយកនុងបណាត របស់ដដលបនបលងាើត
មកទាំងប៉ាុ ម្ ន ល្ោះគាម នអវើណាមួយលកើតមកលរៅពើរទង់ល ើយ … រពោះបនទូលក៏រត ប់ជាស្កច់
្ម ល ើយបនស្កន ក់លៅជាមួយនឹងលយើងរល់គាន  លយើងរល់គាន បនល ើញសិរ ើលែរទង់ គឺជាសិរ ើ
លែប្នរពោះរជបុរតដត១ ដដលមកពើរពោះវរបិត មានលពញជារពោះគុណ និងលសចកតើពិត”(យ៉ាូោន 
១:១-៣,១៤)។ 

៨. សរតវូរបសរ់ពោះលយស ូវបនលចទរទង ់ថាបនរបមាថរពោះ 

ពួកអនកដឹក្ាំស្កស្ មានការខ្ឹងសមា លពលបនដឹងថា បុរសមាន កដ់ដលបនលចទពួក
លគថា ជាអនកដឹក្ាំដដលមានពុតនិងខាវ ក់ បនអោះអាងថា ខ្លួនអាចអត់លទសបប ល ើយ
និយាយថា រពោះជារពោះបិតរបសខ់្លួន ល ើយដថមទាំងថា ខ្លួនល ើយនិងរពោះ គឺដតមួយលទ។ ពួក
អនកដឹក្ាំស្កស្ទាំងល្ោះ បនលរ ើសថម បរមុងនឹងលចលរពោះលយស ូវ លោយនិយាយថា “លយើង
លចលអនកនឹងថម មិនដមនលោយលរពាោះការលែណាលទ គឺលោយលរពាោះពាកយរបមាថដលរ់ពោះ ល ើយពើ
លរពាោះអនក ដដលជាមនុសស បនតាំងខ្លួនល ើងជារពោះវញិប៉ាុលណាណ ោះ”។ 

៩. ការអស្កច រយដដលរពោះលយស ូវបនលធវើ បនបញ្ហជ កថ់ា ការអោះអាងរបសរ់ទងគ់ជឺាការពតិ  

រពោះលយស ូវបនលធវើការអស្កច រយ និងលធវើទើសាំគាល់ លដើមបើលលើកទឹកចិតតមនុសសរបុសរសើ ឲ្យលជឿ
លលើរទង់។ រទងប់នលដើរលលើទឹក បនលរបសមនុសសមានជមងឲឺ្យជា ល ើយដថមទាំងបនលរបស
មនុសសស្កល ប់ឲ្យរសល់ ើងវញិលទៀត។ ស្កវក័យ៉ាូោនបនដចងថា “រពោះលយស ូវកល៏ធវើទើសាំគាល់ជា
លរចើនលទៀត លៅមុខ្ពួកសិសសរទង់ ដដលមិនបនដចងទុកកនុងលសៀវលៅលនោះលទ បនដចងទុកដត 
ប៉ាុលណណោះ លដើមបើឲ្យអនករល់គាន បនលជឿថា រពោះលយស ូវជារពោះរគើសទ គឺជារពោះរជបុរតប្នរពោះពិត 
ល ើយឲ្យអនករល់គាន បនជើវតិ លោយស្កររពោះ្មរទង់ លោយមានលសចកតើជាំលនឿ”(យ៉ាូោន 
២០:៣០-៣១)។ 

១០. ការយាងលចញរបសរ់ទង ់មានភាពអស្កច រយជាងការយាងមកដល ់

មានមនុសសជាលរចើនបនអោះអាងថា ខ្លួនជារពោះ។ ដតមានដតមនុសសមាន ក់គត់ ដដលបន
សម័រគចិតតសុគត លដើមបើលោោះបបរបស់អនកដប្ទ។ មានដតរទងល់ទដដលមានរពោះជនមល ើងវញិ 
លដើមបើបញ្ហជ ក់ថា រទង់ជារពោះរជបុរតប្នរពោះ។ ប ទ្ ប់ពើរពោះលយស ូវបនសម័រគរពោះទ័យលោះបង់រពោះ
ជនមរទង់ លៅលលើលឈើឆ្កា ង រទង់បនមានរពោះជនមល ើងវញិ ល ើយបនបង្ហា ញរពោះអងគរទង់ដល់
ពួកសិសសដដលជតិសនិទធបាំផុតរបស់រទង់ និងដលម់នុសសជាងរបាំរយ្ក់ អស់រយៈលពល៤០ប្ថង
(១កូរនិថូស ១៥:៥-៨)។ ពួកស្កកសើទាំងលនោះមានការលជឿជាក់យា៉ា ងមុតមាាំថា រទង់ពិតជាបន
រស់ល ើងវញិដមន ដូចលនោះ ល ើយបនជាពួកលគរពមរងទុកខ និងស្កល ប់ លដើមបើរបកាសថា រទង់បន



រស់ល ើងវញិល ើយ។ ប ទ្ ប់មក លៅលលើភនាំលដើមអូលើវ រទង់បនរបទននូវរពោះបនទូលចុងលរកាយ
ដល់ពួកលគ ល ើយក៏រតូវបនលលើកល ើងលៅឯពពក។ ការយាងលៅវញិរបស់រទង់ មានភាពអស្កច
រយជាងការយាងមកយកកាំលណើ ត ល ើយការលនោះបន្ាំឲ្យលយើងមានការយល់ដឹងកាន់ដតចាស ់
អាំពើការរបកាសរបស់លទវតថា “ដបតិលៅប្ថងលនោះ មានរពោះអងគសលង្រ្ង្ហគ ោះ១អងគ របសូតដលអ់នករល់
គាន លៅរកុង លួងោវ ើឌ គឺជារពោះរគើសទដជ៏ារពោះអមាច ស់”(លូកា ២:១១)។ 

មនិដមនមានដតអនកលទដដលមានបញ្ហា លនោះ 

 មិនដមនមានដតអនកលទ ដដលមានអារមមណ៍រចបូករចបល់ លៅលពលអនកគិតអាំពើភសតុតង 
ដដលបញ្ហជ ក់អាំពើរពោះជនមរបស់រពោះលយស ូវល្ោះ។ អនករបដ លជាចងល់ជឿថា រពោះលយស ូវជារពោះរ
ជបុរតប្នរពោះ ប៉ាុដនតអនកមិនបនដឹងចាស់អាំពើទាំ្ក់ទាំនង ដដលអនកមានជាមួយនឹងរទងល់ទ។ លបើ
សិនអនកមានបញ្ហា លនោះដមន សូមដឹងចាស់ថា : លបើអនកទទួលរទង់ ល្ោះរទង់ក៏នឹងទទួលអនកដដ
រ។ លបើអនកទទួលការអត់លទសបប ជើវតិអស់កលបជានិចច និងការទទួលជាកូន លៅកនុងរគួស្ករ
របស់រពោះ ល្ោះរទងប់នកាល យជារពោះសលង្រ្ង្ហគ ោះ រគូបលរងៀន និងរពោះអមាច ស់របស់អនក។ លនោះជា
អាំលណាយទនដអ៏ស្កច រយបាំផុត ដដលរពោះរទងប់នបង់ប្ថលលោយផ្លទ ល់ សរមាប់អនក។ 

 

 

 

សរមាប់ការអានបដនថមសូមលមើលលសៀវលៅ : 
ល តុអវើបនជាការលជឿលលើរពោះរគើសទ មានអតថន័យ។ 



អន កមិនអាចបង្ហា ញលសចកតើរសឡាញ់ ចាំលពាោះអនកដប្ទឲ្យ
បនលរចើនជាងលោកលចមស៍ ោរ ើសុន(James 

Harrison) ល ើយ។ គាត់បនបង្ហា ញលសចកតើរសឡាញ់ដល់
អនកដដលគាត់មិនដដលស្កគ ល់។  
         លោកោរ ើសុន ដដលជាសមាជិករកុមចលរមៀងប្ន
សកល វទិាល័យបទើសទ វ ៉ាសុើថា(Oauchita)កាំពុងលធវើ
ដាំលណើ ររត ប់មកផទោះវញិពើទវើបអឺរ ៉ាុប ជាមួយនឹងមិតតរមួរកុម
ចលរមៀងរបស់គាត់។ លពលដដលយនតលោោះរបស់ពួកលគ កាំពុង
ចុោះចតលៅតាំបន់លើទ-ធលរ ៉ាក់(Little Rock) លៅរដាអាខ្ិន
ស្កស់(Arkansas) វាក៏បនជួបនឹងលភលៀងធាល ក់និងខ្យល់បក់
ខាល ាំង។ យនតលោោះលនោះក៏បនរអិលអូសកង់ធាល ក់លចញពើផលូវចុោះ
ចត ល ើយក៏ទងគិចនឹងបលង្ហគ លលភលើងោវ  បណាត លឲ្យសាំបកតួ
ខ្លួនរបស់វារតូវរលបើកលចញ។  
លពលដដលភាពវកឹវរបនលកើតមាន ល ើយអណាត តលភលើងក៏បន

លឆោះល ើង លៅកនុងយនតលោោះដដល បនជួបលរគាោះថាន ក់មួយលរគឿងលនោះ លោកោរ ើសុនក៏បនចប់
លផតើមជួយអនកដប្ទ។ គាត់បនទញអនកដាំលណើ រលចញពើយនតលោោះ ល ើយរត់មកជួយអនកលផសង
លទៀតមតងមាន ក់ៗ។ កនុងដាំលណើ រចុងលរកាយរបស់គាត់ ចូលលៅកនុងបាំដណកយនតលោោះលនោះ គាត់ក៏
បនពលដ់ផសង ល ើយបត់បងជ់ើវតិលៅខាងកនុងល្ោះ។  
 លៅកនុងពិធើបុណយសពរបស់គាត់ អនកដឹក្ាំរកុមចលរមៀងបនដករសង់បទគមពើរយ៉ាូោន 
១៥:១៣ “គាម នអនកណាមានលសចកតើរសឡាញ់ធាំជាងលនោះ គឺដដលអនកណានឹងបតូរជើវតិ ជាំនួសពួក
សាំឡាញ់របស់ខ្លួនល្ោះលទ”។ កនុងបទគមពើរលនោះ រពោះលយស ូវពិតជាកាំពុងមានបនទូលអាំពើការសុគត
របស់រទង់ ជួសលយើងរល់គាន  ល ើយអនកដឹក្ាំរកុមចលរមៀងរូបលនោះ បនលលើកល ើងអាំពើតប្មលប្នការ
លោះបង់ដ៏ខាល ាំងបាំផុតលនោះ។ 
 លយើងរបដ លជាមិនដដលមានឱកាសបនទទួលការរតសលៅ ឲ្យលធវើការលោះបង់ ដូច
លោកោរ ើសុន លៅកនុងលស្កក្ដកមមល្ោះលទ។ ដតជាលរៀងរល់ប្ថង លយើងមានឱកាសលោះបងភ់ាព
រសណុករសួលរបស់ខ្លួន លដើមបើបង្ហា ញលសចកតើរសឡាញ់របស់លយើងដល់អនកដប្ទ(មា៉ា កុស 
១២:៣១)។ លតើលយើងរតូវបង្ហា ញលសចកតើរសឡាញ់លរចើនប៉ាុណាណ ? – Dave Branon 

លសចកតើរសឡាញ់របស់រពោះរគើសទ លកើនល ើងលៅកនុ ងលយើងកាន់ដតខាល ាំង 
លសចកតើសបបុរសរបស់រទងក់៏ ូរល ៀកាន់ដតខាល ាំង 
ល ើយលពលលយើងជួបនឹងការលបងលដល៏ាំបក 

ល្ោះលយើងនឹងបនបង្ហា ញលសចកតើរសឡាញ់របស់រទង។់ - Hess 

សូមអាន                              
មា៉ា កុស ១២:២៨-៣៤ 

គាម នអនកណាមានលសចកតើ
រសឡាញ់ធាំជាងលនោះ  
គឺដដលអនកណានឹងបតូរជើវតិ  
ជាំនួសពួកសាំឡាញ់របស់ខ្លួនល្ោះ
លទ ។ -យ៉ាូោន ១៥:១៣ 

សបត  ៍ទើ៤  ប្ថងច័នទ 

គ្មម នស្េចកតីរេឡាញ ់
មដលអស្គា រយជាងស្នោះ 

លៅកនុងពភិពលោក ដដល “មនិអាចកាតប់នថយការយកចតិតទុកោក”់ 
រពោះរគើសទសពវរពោះទយ័ឲ្យលយើងយកចតិតទុកោកក់ាន់ដតខាល ាំង 



 

 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ មា៉ា កុស ១២:២៨-៣៤ 

ការដសវងយល ់

ការរតសលៅឲ្យរសឡាញ់រពោះ អស់ពើចិតត រពលឹង គាំនិត និងកាំឡាាំងរបស់អនក គឺជាការរតស់លៅ
ឲ្យរសឡាញ់រទង់ ឲ្យអស់ពើអវើៗកនុងជើវតិរបស់អនក។ លទោះបើជាមានការពនយល់ន័យលផសងពើគាន លោយ 
ក៏លគអាចនិយាយបនមា៉ាងលទៀតថា ចូររសឡាញ់រពោះ ឲ្យអស់លសចកតើរសឡាញ់របស់លយើង(ចិតត)  
ឲ្យអស់ពើជើវតិ(រពលឹង) ឲ្យអស់ពើការគិត(គាំនិត) និងអស់ពើថាមពល(កាំឡាាំង)របស់លយើង។ 
ដផនកសាំខាន់ៗទាំងបួនលនោះ ពិតជាធាតុផសាំប្នអតតសញ្ហដ ណរបស់លយើង ល ើយ្ាំឲ្យលយើងយល់ អាំពើ
រលបៀបរសឡាញ់រពោះ ឲ្យបនលពារលពញ និងទាំងរសុង។  

២៨ ល្ោះមានអាចរយមាន ក់ ចូលមកឮជដជកគាន  
ក៏យល់ល ើញថា រទងប់នលឆលើយរតូវចាំ រចួគាត់
ទូលសួររទង់ថា កនុងបញ្ដតតទាំងប៉ាុ ម្ ន លតើមាន
បទណាសាំខាន់ជាងលគទាំងអស ់២៩ រពោះលយស ូ
វមាន រពោះបនទូលលឆលើយថា ឯបញ្ដតតដដលសាំខាន់
ជាងលគ ល្ោះគថឺា «ចូរស្កត ប់ចុោះ អុើរស្កដអល
លអើយ រពោះអមាច ស់ ជារពោះប្នលយើងខ្ញុ ាំ រទងជ់ា
រពោះអមាច ស់ដត១រពោះអងគរទង់ ៣០ ល ើយឯងរតូវ
រសឡាញ់ ដលរ់ពោះអមាច ស់ ជារពោះប្នឯង ឲ្យ
អស់អាំពើចិតត អសអ់ាំពើរពលឹង អសអ់ាំពើគាំនិត 
ល ើយអសអ់ាំពើកាំឡាាំងប្នឯង» ល្ោះល ើយជា
បញ្ដតតទើ១ ៣១ ឯបញ្ដតតទើ២ ក៏ដបបដូចគាន  គថឺា  
«រតូវឲ្យរសឡាញ់អនកជិតខាងដូចខ្លួនឯង» 

គាម នបញ្ដតតណាលទៀតធាំជាងបទទាំង២លនោះលទ 
៣២ អាចរយល្ោះក៏ទូល រទង់ថា ដមនល ើយ 
លោករគូ លោកមានរបស្កសន៍រតូវណាសថ់ា 
មានរពោះដត១ ល ើយលរៅពើរទង់ គាម នរពោះណា
លទៀតលស្កោះ ៣៣ ល ើយដដលរសឡាញ់រទង់ 
អស់ពើចិតត អស់ពើរបជាញ  អស់ពើរពលឹង និង
អស់ពើកាំឡាាំង ល ើយដដលរសឡាញ់អនកជិត
ខាងដូចខ្លួនឯង ល្ោះវលិសសលលើសជាងអស់
ទាំងដង្ហវ យដុត និងយញ្ដបូជាទាំងប៉ាុ ម្ នលៅ
លទៀត ៣៤ កាលរពោះលយស ូវបនល ើញ ថា គាត់
លឆលើយលោយរបជាញ  ល្ោះកម៏ានរពោះបនទូលលៅ
គាត់ថា អនកមិនឆ្កង យពើនរគរពោះលទ រចួគាម នអនក
ណាោ នទូលសួររទង់លទៀតល ើយ។ 



 

ឪ 
ពុកលកមករបស់ខ្ញុ ាំបនចាំណាយលពល លដើមបើជួយរបជា
ជនលៅកនុងវសិ័យសុខាភិបលស្កធារណៈ អស់រយៈ

លពល៣០ឆ្កន ាំ។ លពលដដលគាត់បនោចកលោក លៅនគរ
ស្កថ នសួគ៌ កនុងជ ន្ យុ៧៦ឆ្កន ាំ គាត់បនបនសល់ទុកនូវឯក
ស្ករមួយទូ និងរង្ហវ ន់ជាលរចើនពាសលពញលលើជញ្ហជ ាំងមួយ។ 
ដលល់ពញដដលលយើងរតូវសមាែ តទូដដលគាត់បនលរបើលៅ
កនុង“កិចចការ”របស់គាត់ លយើងក៏បនរកាទុករូបថតទាំង
ឡាយរបស់រគួស្ករ និងវតថុអនុសាវរ ើយប៍នតិចបនតួច ល ើយ
លរៅពើល្ោះ លយើងរតូវយកលចញពើទូល្ោះទាំងអស់។ ខ្ញុ ាំមាន
ភារៈកិចចយកឯកស្ករទាំងល្ោះលៅបាំផ្លល ញលចល។ ខ្ញុ ាំក៏បន
ជញ្ជូ នឯកស្ករទាំងល្ោះ កាត់តមជរងុក លៅកាន់ទើវាល
មួយកដនលង ល ើយខ្ញុ ាំក៏បនចក់លរបងមា៉ា ស ូតដុតឯកស្ករ 

ដដលមានដូចជា ឯកស្ករគលរមាងចស់ៗ ស្កល យសរមាប់លធវើបទបង្ហា ញ ប័ណណសរលសើរ សាំបុរត
លឆលើយឆលង។ ខ្ញុ ាំបនឈរលមើលឯកស្ករទាំងលឆោះគាម នសល់។ 
 លពលល្ោះ ខ្ញុ ាំក៏បនទទួលនូវបទពិលស្កធន៍ ដដលលធវើឲ្យខ្ញុ ាំមានការរបុងរបយត័ន លពលដដលខ្ញុ ាំ
គិតថា ប្ថងណាមួយ លពលដដលខ្ញុ ាំឈរលៅចាំលពាោះរពោះ “កិចចការ”ទាំងអសដ់ដលខ្ញុ ាំបនលធវើ នឹងរតូវ
របឈមមុខ្នឹងលភលើងដូចលនោះផងដដរ។ មានដតរបស់អវើដដលអាចធន់នឹងលភលើងប៉ាុលណាណ ោះ ដដលមាន
តប្មលដ៏អសក់លបជានិចច។ ការលមើលសាំបុរត និងរកោសគលរមាងទាំងល្ោះលឆោះ រ ូតដលក់ាល យជា
លផោះ បន្ាំឲ្យខ្ញុ ាំមានការយល់ដឹងជាថមើ អាំពើបទគមពើរ ១កូរនិថូស ៣:១៣។ ស្កវក័ប៉ាុលបនមាន
របស្កសន៍ថា “ការដដលអនករល់គាន លធវើ នឹងលលចមកឲ្យល ើញ ដបតិប្ថងល្ោះនឹងបង្ហា ញពើការល្ោះ
យា៉ា ងចាស់ោស់ លរពាោះការល្ោះនឹងសាំដដងលចញមកលោយស្ករលភលើង ល ើយលភលើងនឹងស្កកលមើល
ការដដលនិមួយៗ លធវើឲ្យដឹងជាយា៉ា ងណា”។ 
 ការង្ហរលយើងលធវើប្ថងលនោះ នឹងរតូវជួបនឹងលភលើងដុតបលញ្ឆ ោះលៅប្ថងលរកាយ។  
 បទពិលស្កធនល៍ៅកនុងវាលលមម  លៅលពលរលសៀលប្ថងល្ោះ បនលធវើឲ្យខ្ញុ ាំមានការរបុងរបយត័ន
កាន់ដតខាល ាំង និងមានការគិតកាន់ដតលែិតលែន់ អាំពើឱកាសបលណាត ោះអាសនន ដដលខ្ញុ ាំរតូវឆក់យក 
លដើមបើលធវើកិចចការ ដដលមិនវ ិ្ សលោយស្ករលភលើង។ - David McCasland 

លយើងគួរមានការរពួយបរមភយា៉ា ងខាល ាំង 
លពលបនដឹងថា កិចចការរបស់លយើង នឹងរតូវជួបការជាំនុាំជរមោះ 

ប៉ាុដនត លបើលយើងបនសលរមចកិចចការថាវ យរពោះរគើសទ 
ល្ោះកិចចការទាំងល្ោះ នឹងសថិតលសថរលៅ គឺមិនវ ិ្ សលោយស្ករលភលើងលទ។ - Hess 

សូមអាន                                   
១កូរនិថូស ៣:៩-១៥ 

លភលើងនឹងស្កកលមើលការដដលនិមួ
យៗ លធវើ ឲ្យដឹងជាយា៉ា ងណា។ 
-១កូរនិថូស ៣:១៣ 

សបត  ៍ទើ៤ ប្ថងអង្ហគ រ 

កិចាការមដលនឹងមិន 
វិនាេស្ោយស្គរស្ភលើង 

ចូររស់លៅកនុងប្ថងលនោះ ោកដូ់ចជា 
អនកនឹងឈរលៅចាំលពាោះរពោះ លៅប្ថងដសែកចុោះ 



 

 

បទេមពរីេស្មាបអ់ាន ក្នុងថ្ថ្ៃសនោះ ១កូ្រនិថូ្េ ៣:៩-១៥ 

ការដសវងយល ់
 
ពួកជាំនុាំរកុងកូរនិថូស មានទើតាំងលៅកនុងទើរកុងមួយរបស់នគររកកិ លៅសម័យបុរណ ដដលមាន
ភាពលបើលាញដផនកលភាគរទពយដ៏លរចើនប្រកដលង ។ រកុងល្ោះជាមជឈមណឌ លពាណិជជកមម ដដល
ចាំណុចកណាត លប្នការលធវើជាំនួញ និងការដឹកជញ្ជូ ន ។ លោយស្ករភាពសមបូរសបាយ និងការរ ើក
លូតោសប្នទើរកុងកូរនិថូស ល្ោះបណាត ជនដដលស្កវក័ប៉ាុលបនសរលសរសាំបុរតលផញើលៅលនោះ រតូវ
គិតឲ្យបនលែិតលែន់អាំពើការពិពណ៌្អាំពើសាំណងអ់ាគារ និងរគឹោះរបស់វា ។ ពួកលគមានបទ
ពិលស្កធន៍ជាក់ដសតង ជាមួយនឹងតប្មលប្នលោ ៈធាតុមានតប្មលជាលរចើន ដដលមិនវ ិ្ សលោយស្ករ
លភលើង ដូចលឈើ សបូវ និងចលមបើងល ើយ ។  

៩ ដបតិ្សយើង រាល់គ្នន ជាអ្នក្ស្វើការជាមយួនឹង
ស្ពោះ ឯអ្នក្រាល់គ្នន ជាស្ស្េស្ដលស្ពោះស្ទងភ់ជួរ 
ស ើយជាផទោះស្ដលស្ពោះស្ទងស់្វើ។  

១០ ខ្ុ ំ បានដសំជើងជញ្ជ ំង ដូចជាសមជាងផទោះដ៏
ចំណាន តាមស្ពោះេុណស្ដលស្ពោះបានស្បទាន
មក្ខ្ុ ំ មានមាន ក្់សទៀត្ជាអ្នក្េង់ពសីលើ ប ុស្នត
ស្ត្ូវឲ្យមនុេសស្បយត័្នសរៀងខលួន អ្ំពសី្បបណា
ស្ដលេងព់ីសលើសជើងស ោះ ១១ ដបតិ្គ្នា នអ្នក្
ណាអាននឹងដសំជើងជញ្ជ ំងណាសផសងសទៀត្ 
សស្ៅពីសជើងស្ដលបានដរំចួស ើយស ោះបានសទ 
េឺជាស្ពោះសយេ ូវ ស្េីេទ ១២ សបើអ្នក្ណាយក្

មាេ ស្បាក្ ់ត្បូង សឈើ េបូវ ឬេលឹក្ សដើមបនីឹង
ស្វើពសីលើសជើងជញ្ជ ំងសនោះ ១៣ ស ោះការស្ដល
អ្នក្រាល់ គ្នន ស្វើ នឹងសលចមក្ឲ្យស ើញ ដបតិ្ថ្ថ្ៃ
ស ោះនឹងបង្ហា ញពីការស ោះយ ងចាេ់លាេ់ 
សស្រោះការស ោះនឹងេំស្ដងសចញមក្សដយសារ
សភលើង ស ើយសភលើងនឹងសាក្សមើលការស្ដលនិមួ
យៗ ស្វើ ឲ្យដឹងជាយ ងណា ១៤ សបើការស្ដល
អ្នក្ណាេង់ស ើងបានជាប់សៅ អ្នក្ស ោះនឹង
បានរង្ហវ ន ់ ១៥ សបើការស្ដលអ្នក្ណាស្វើស្ត្ូវសឆោះ 
អ្នក្ស ោះនឹងស្ត្ូវខាត្វញិ ស្ត្ខលួនអ្នក្ស ោះនឹង
បានរចួ ស្បបដូចជាសដើរកាត្ស់ភលើង។  



 

លតើ លោកអនកចូលចិតតលមើលលរឿង ដដលលៅមានវគគបនតឬ
លទ? ឧបមាថា អនកកាំពុងអានអតថបទមួយ កនុងទ

សស្វតតើ ឬទសស្កមមវធិើទូរសសន៍ អស់រយៈលពលកនលោះ
លមា៉ា ង ល ើយអនកក៏បនលមើលដលវ់គគ ដដលអនកកាល ោនលោត
ចូលកនុងទឹក លដើមបើជួយសលង្រ្ង្ហគ ោះសងារបស់ខ្លួន ដដលកាំពុង
លង់ទឹក ។  ប ទ្ បម់ក លោកអនករស្កប់ដតមានអារមមណ៍អ
នទោះស្ករ លពលបនល ើញពាកយ “សូមរង់ចាំទសស្(ឬអាន)
វគគបនត”។ លតើអនកមានការខ្កចិតតប៉ាុណាណ !  
ខ្ញុ ាំមានការលឆលើយតបខុ្សពើលនោះ ចាំលពាោះការឆ្កល ក់អកសរ លៅលលើ
ថមមុខ្ផនូររបស់បងបែូនរមួជាំលនឿមាន ក់ ដដលលគបនចរថា “លៅ
មានវគគបនតលទៀត លៅស្កថ នលលើ”។ 

 ជាការពិតណាស់ ជើវតិរបស់លយើងកនុងលោកិយលនោះ គរឺគាន់ដតជាជាំពូកទើមួយ ប្នលសៀវលៅ
ជើវតិរបស់លយើងប៉ាុលណាណ ោះ ។ លទោះបើជាជាំពូកល្ោះដវងឬខ្លើក៏លោយ ក៏ជាំពូកល្ោះមិនដមនជាជាំពូ
កចុងលរកាយលទ ដតលៅមានវគគបនតលទៀត។ សរមាប់អនកលជឿរពោះ ជាំពូកប្នជើវតិរបស់លយើង មានវគគ
បនតលទៀតលៅនគរស្កថ នសួគ៌ជាមួយរពោះអមាច ស់ ។ ប ទ្ ប់ពើជាំពូកទើមួយចបល់ ើយ លោកអនកមិន
ចាំបច់រង់ចាំលមើលជាំពូកទើពើរ លៅអាទិតយលរកាយលទ ។ ជាំពូកទើពើរនឹងបនតពើជាំពូកទើមួយភាល មៗ លោ
យគាម នការរ ាំខានអវើល ើយ ។ ការបនតចូរជាំពូកថមើលនោះ គឺលកើតមានភាល មៗ លរពាោះ “កាលណាលយើង
លចញពើរូបកាយលនោះលៅ ល្ោះលយើងនឹងលៅជាមួយនឹងរពោះអមាច ស់”(២កូរនិថូស ៥:៨)។  
 លតើជាំពូកទើពើរប្នជើវតិរបស់អនកមានលកខណៈដូចលមតច? មិនយូរមិនឆ្កប់ វានឹងរតូវបននិពនធ
ល ើង លៅកនុងនគរស្កថ នសួគ៌ ឬកនុងស្កថ ននរក ។ សូមចាំថា លពលដដលអនកស្កល ប់ មិនដមនជាលពល
ចុងលរកាយរបស់អនកលទ ។ លរឿងប្នជើវតិរបស់អនកនឹង “លៅមានវគគបនត”លទៀត ប៉ាុដនត លតើបនតលៅក
ដនលងមួយណា? – M. R. De Haan 

ប្ថងបលណាត ោះអាសននប្នជើវតិ នឹងរតូវអស់កនុ ងលពលដឆ៏្កប់ខាងមុខ្ 
លៅលពលដដលលសចកតើស្កល ប់បញ្ចប់អវើរគប់យា៉ា ង ដដលមានពើមុន 

ដតជើវតិកនុ ងរពោះរគើសទលៅដតបនតជានិចច 
សរមាប់អនកដដលរស់លៅតមបាំណងរពោះទ័យរទង ់។ - D. De Haan 

សូមអាន                                   
ល លរពើ ១១:៨-១៦ 

ដបតិលៅស្កថ នលនោះ លយើងរល់គាន
គាម នទើរកុងណា ដដលសថិតលៅ
ជាប់ជានិចចលទ ដតលយើងកាំពុងដត
ដសវងរករកុងល្ោះដដលរតូវមក។ 
- មេម្រើ ១៣:១៤ 

សបត  ៍ទើ៤  ប្ថងពុធ 

ស្ៅមានវគា នត 

សេចក្តសីាល បេ់ឺជាជពូំក្ចុងសស្កាយថ្នសពលសវលា 
ស្ត្ជាជំពូក្ទមីយួ ថ្នសពលដអ៏្េ់ក្លបជានចិច ។ 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ល លរពើ ១១:៨-១៦ 

ការដសវងយល ់
 
ជួនកាល លគលៅបទគមពើរល លរពើ ជាំពូក១១ ថា “ស្កលប្នលសចកតើជាំលនឿ” លរពាោះបទគមពើរលនោះបក
រស្កយអាំពើរលបៀបដដលរគើសទបរសិ័ទលៅសម័យលដើមមួយចាំនួន បនរស់លៅ លោយជាំលនឿលលើរពោះ។ 
ខ្.៨-១៦ បនលលើកល ើងអាំពើជើវតិរបស់លោកអ័របោាំ និង្ងស្ករ៉ា។ លោកអ័របោាំបនស្កត
ប់បង្ហគ ប់រពោះអមាច ស់ លពលដដលរទង់្ ាំគាត់លៅកាន់ទឹកដើថមើ ល ើយភរយិារបស់គាត់ គឺ្ងស្ករ៉ា  
បនទុកចិតតលលើរពោះបនទូលសនារបស់រពោះ ថា្ងនឹងបនកូនរបុសមួយ។ 

៨ លោយស្ករ លសចកតើជាំលនឿ កាលរពោះបនលៅ
លោកអ័របោាំ ល្ោះលោកក៏បនស្កត ប់បង្ហគ ប់ 
លោកលចញលៅឯកដនលង ដដលរតូវទទួលជា
មរដក គឺលចញលៅឥតមានដឹងជាលៅឯណាលទ 
៩ លោយស្ករលសចកតើជាំលនឿ ល្ោះលោកបនស្កន
ក់លៅកនុងរសុក ដដលរទងប់នសនាឲ្យ ដូចជា
លៅរបលទសដប្ទ ក៏លៅដតកនុងរតស្កល ជាមួយ
នឹងអុើស្កក ល ើយនិងយា៉ា កុប ជាអនករគងលសច
កតើសនាដដដល ទុកជាមរដកជាមួយគាន  ១០ ពើ
លរពាោះលោករង់ចាំរកុង១ ដដលមានឫសជញ្ហជ ាំង 
ដដលរពោះរទង់ជាអនកគូរ ល ើយជាជាងសង់។  
១១ លោយស្ករ លសចកតើជាំលនឿ ល្ោះ្ងស្ករ៉ា ក៏
ទទួលអាំណាច ឲ្យមានគភ៌បលងាើតកូនបន 
ល ើយ្ងបលងាើតកូនមក កនុងកាលដដល ួស
អាយុល ើយ ពើលរពាោះ្ងបនរប់រពោះដដល
សនាល្ោះ ទុកជាលស្កម ោះរតង់ ១២ ដូលចនោះ ក៏មាន
មនុសស១ វូង ដូចផ្លា យលៅលលើលម  ល ើយ

ដូចខ្ាច់លៅមាត់សមុរទ ដដលរប់មិនលចោះអស់ 
បនលកើតមកអាំពើមនុសសដតមាន ក់ ដដលអនកល្ោះ
ក៏ទុកដូចជាស្កល ប់ល ើយដដរ។  
១៣ ពួក អនកទាំងល្ោះបនស្កល ប់កនុងលសចកតើ
ជាំលនឿ ឥតទទួលលសចកតើដដលបនសនាទាំង
ប៉ាុ ម្ នលទ ដតលគបនល ើញពើចាំង្ហយ ល ើយក៏
ទទួលគាំ្ប់ដដរ ទាំងយល់រពមថា ខ្លួនលគជា
អនកដប្ទ ដដលរគាន់ដតសាំណាក់លៅដផនដើ
ប៉ាុលណាណ ោះ ១៤ ពួកអនកដដលនិយាយដូលចន ោះ ល្ោះ
សាំដដងថា លគជាអនករករសុកសាំរប់ខ្លួនលគពិត 
១៥ ល ើយលបើសិនជាលគរឭករសុក ដដលលគលទើប
នឹងលចញមកល្ោះ ល្ោះលគនឹងមានឱកាសរត
 ប់លៅវញិបន ១៦ ដតឥ ូវលនោះ លគសង្ហវ ត
ចង់បនរសុក១ដរ៏បលសើរជាង គឺខាងស្កថ នសួគ៌
វញិ បនជារពោះរទងគ់ាម នលសចកតើខាម ស លោយ
លគលៅរទងជ់ារពោះប្នលគល្ោះល ើយ ដបតិរទង់
បនលរៀបចាំទើរកុង១ឲ្យលគល ើយ។  



 

ឧ បមាថា អនកបនលៅមនទើលពទយយា៉ា ងរបញាប់របញាល់ 
ល ើយលៅទើល្ោះ រគូលពទយបនពិនិតយលមើលសុខ្ភាព

អនក ល ើយក៏មានរបស្កសន៍ថា អនកមានជមងធឺងន់ណាស់។ 
គាត់ថា អនកនឹងស្កល ប់ជាមិនខាន លបើសិនជាអនកមិនបន
ទទួលការពាបលឲ្យបនរតឹមរតូវលទល្ោះ។ ប ទ្ ប់មក 
គាត់ក៏បនលចញលវជជបញ្ហជ  ល ើយរបប់អនកថា “លបើអនកញាាំថាន ាំ
លនោះ ខ្ញុ ាំសូមធា្ថា អនកនឹងមានសុខ្ភាពលែល ើងវញិជាមិន
ខាន”។  
 ឥ ូវលនោះ លតើអនកគួរលធវើអវើ? លតើអនកគួរដតបនតលដកលៅលលើ
ដរគអនកជមងឺ លោយរគាន់ដតលជឿថា លវជជបណឌិ តល្ោះបនពិ
និតយ   ជមងឺយា៉ា ងរតឹមរតូវ ល ើយលវជជបញ្ហជ របស់គាត់ ពិតជា
នឹងលធវើឲ្យអនកមានសុខ្ភាពលែល ើងវញិដមនឬ?  
 លទ លបើរគាន់ដតលដកលជឿល្ោះ ល្ោះគឺមិនទន់រគប់រគាន់

លទ។ លដើមបើមានជើវតិរស់តលៅលទៀត អនករតូវលលបថាន ាំ។ លសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះកយ៏ា៉ា ងដូចលនោះដដរ។ អនក
អាចលជឿលលើរគប់ទាំងលសចកតើដដលរពោះគមពើរបនដចងអាំពើរពោះរគើសទ គឺលជឿថា រទង់បនសុគតលដើមបើ
លោោះបបអនក ល ើយមានរពោះជនមរស់ល ើងវញិ។ ដតលបើអនកបដិលសធមិនរពម “ទទួលរទង់”លទ
(មានន័យថា លបើអនកមិនលជឿលលើរទង់ និងលលើកិចចការដដលរទង់បនលធវើលៅលឈើឆ្កា ងជាំនួសអនកលទ) 
ល្ោះអនកលៅដតវលងវងដដដល គឺមិនខុ្សពើការបដិលសធរពោះលយស ូវ លោយលបើកចាំ រ និងលោយ
គាម នការខាម សលអៀនលទ។ 
 លសចកតើជាំលនឿដដល្ាំឲ្យបនលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះ គឺមិនរគាន់ដតជាការទទួលស្កគ ល់ថា លសចកតើ
ដដលបនដចងពើរពោះលយស ូវ គឺជាលសចកតើពិតប៉ាុលណាណ ោះលទ។  វាក៏ជាការទទួលការលោោះបបពើរពោះ 
លោយផ្លទ ល់ៗខ្លួន។ វាជាការអនុញ្ហដ តឲ្យរពោះសលរមចលជាគវាស្ប្នវញិ្ហដ ណរបស់អនក អស់កលប
ជានិចច។ វាជាការនិយាយថា “ឲ្យរពោះអមាច ស់លយស ូវលអើយ សូមសលង្រ្ង្ហគ ោះទូលបងគាំ។ ទូលបងគាំលជឿថា 
រទង់អាចសលង្រ្ង្ហគ ោះទូលបងគាំ ល ើយរទងន់ឹងជួយសលង្រ្ង្ហគ ោះទូលបងគាំ”។ ល្ោះល ើយជាការ “លលប
ថាន ាំ”ឲ្យជាពើជមងឺ ដដលលរបៀបបននឹងការទទួលរពោះលយស ូវជាមាច ស់រគងរជយលលើចិតត លដើមបើឲ្យបន
សលង្រ្ង្ហគ ោះល្ោះ។ លតើអនកបនទទួលរទង់ល ើយឬលៅ? លបើមិនទន់ទទួលលទ សូមទទួលរទង់លៅ
លពលលនោះចុោះ។ - Richard De Haan 

សូមពិចរណាអាំពើលសចកតើលនោះចុោះ 
លតើអនកបនលលបថាន ាំ ដដលពាបលជមងឺប្នអាំលពើបប លៅកនុ ងលោកិយល ើយឬលៅ? 

មានដតការលរបសលោោះរបស់រពោះលទ ដដលមានរបសិទធិភាព។ 
ដតមានមូលល តុអវើដដលអនកមិនគួរទូលសូមឲ្យរពោះលយស ូវជួយសលង្រ្ង្ហគ ោះអនកលទ? 

សូមអាន                                   
លអស្កយ ៥៥:១-៦ 

ល ើយរគប់គាន  គឺអស ់
អនកណាដដលអាំពាវ្វដល់រពោះ
្មរពោះអមាច ស់ ល្ោះនឹងបន 
សលង្រ្ង្ហគ ោះ ។ - រ ៉ាូម ១០:១៣ 

សបត  ៍ទើ៤ ប្ថងរព សបតតិ៍ 

ស្ល ថាន ុំ 

លសចកតើជាំលនឿគមឺនិរគានដ់តជាការលជឿថា រពោះលយស ូវអាចសលង្រ្ង្ហគ ោះប៉ាុលណាណ ោះលទ 
ដតជាការទូលសូមឲ្យរទងជួ់យអនក។ 



 

 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ លអស្កយ ៥៥:១-៦ 

ការដសវងយល ់
 

លោកប្បលស៍ បស្កា ល់(១៦២៣-១៦៦២) ដដលជារូបវទូិ និងទសសនវទូិជនជាតិបរ ាំង បន
និយាយថា លៅកនុងចិតតរបស់មនុសសមាន ក់ៗ គឺមានភាពចល ល្ ោះទលទ ដដលរពោះបនបលងាើតមក 
ល ើយមានដតរពោះលទដដលអាចបាំលពញភាពចលមាល ោះទលទល្ោះបន។ ពាកយរបស់គាត់ពិតជារតឹមរតូវ
តមបទគមពើរខាងលលើ។ ភាពមានដតការស្កគ ល់រពោះអទិករ ដដលបនបលងាើត និងរសឡាញ់លយើង
ប៉ាុលណាណ ោះ ដដលអាចបាំបត់ភាពលរសកឃ្លល នលៅកនុងចិតតមនុសសបន។ ល តុលនោះល ើយ បនជារពោះ
លយស ូវាបនមានបនទូលថា “មានពរល ើយ អសអ់នកដដលលរសកឃ្លល ននូវលសចកតើសុចរតិ ដបតិអនក
ទាំងល្ោះនឹងបនដឆែត”(មា៉ា ថាយ ៥:៦)។ 

១  យឺ អសអ់នកដដលលរសកលអើយ ចូរមកឯទើ
ទឹកចុោះ ឯអនកដដលគាម នរបក់លអើយ ចូរមកទិញ 
ល ើយបរលិភាគលៅ លអើ ចូរមកទិញរស្កទាំពាាំង
បយជូរ និងទឹកលោោះលគាឥតបងលុ់យ ឥតប្ថល
លទ ២ ល តុអវើបនជាចយ របក់ឲ្យ បនដត
របស់ដដលមិនដមនជាអាោរ ល ើយបង់កាំ
ឡាាំង ឲ្យបនដតរបស់ដដលមិនសាប់ចិតតដូលចនោះ 
ចូរស្កត ប់តមអញឲ្យអសព់ើចិតតចុោះ ល្ោះឯងនឹង
បនបរលិភាគយា៉ា ងឆ្កង ញ់ លដើមបើឲ្យរពលឹងឯង
បនសាប់សាល់ លោយមាូបយា៉ា ងប្ថលវលិសស ៣ ចូរ
ឱនរតលចៀក ល ើយមកឯអញ ចូរស្កត ប់ចុោះ ល្ោះ
រពលឹងឯងនឹងបនរស់លៅ ល ើយអញនឹងតាំង
លសចកតើសញ្ហដ នឹងឯងរល់គាន  ជាសញ្ហដ ដ៏លៅ

អស់កលបជានិចច គឺជាលសចកតើលមតត ករុណា
លស្កម ោះរតង់ ដដលបនផតល់ដល់ោវ ើឌ ៤ លមើល 
អញបនតាំងោវ ើឌទុកជាទើប ទ្ ល់ដលរ់បជា
ជាតិទាំងឡាយ គជឺាអនក្ាំមុខ្ ល ើយជាអនក
បង្ហគ ប់ដលល់គ ៥ លមើល ឯងនឹងលៅស្កសន១៍
ដដលឯងមិនបនស្កគ ល់ ល ើយស្កសន១៍ដដល
មិនបនស្កគ ល់ឯង លគនឹងរត់មកឯឯង លោយ
លរពាោះរពោះលយ ូវា៉ាជារពោះប្នឯង គជឺារពោះដ៏
បរសុិទធប្នស្កសនអុ៍ើរស្កដអល ដបតិរទង់បន
លលើកដាំលកើងឯងល ើយ។  
៦ ចូរដសវងរករពោះលយ ូវា៉ា  កនុងកាលដដលអាច
នឹងរករទងល់ ើញ ល ើយអាំពាវ្វដលរ់ទង់ 
កនុងកាលដដលរទង់គង់លៅជិតចុោះ។ 



 

លព លដដលខ្ញុ ាំបនលៅបរចិច ក្ម កាលពើលពល
កនលងលៅគិោនុបោា យកិាមាន ក់បនឲ្យខ្ញុ ាំអានកាត

មួយសនលឹក លៅលពលដដល្មពណ៌រក មដ៏មានតប្មល
របស់ខ្ញុ ាំ កាំពុង ូរលចញពើសដស្មរបស់ខ្ញុ ាំ។ ការលនោះបន
បង្ហា ញអាំពើភាគរយប្នអនក ដដលមានរបលភទ្មខុ្សគាន ។  
ភាគរយល្ោះមានដូចខាងលរកាមលនោះ៖ 
 - ្ម O Positive ……………37.4% 
 - ឈា្ A Positive…………….35.7% 
 - ឈា្ A Negative……………6.3% 
 - ឈា្ B Negative…………….1.5% 
 របលភទ្មដដលលគករមមានបាំផុត គឺ AB Negative 
ដដលកនុងចាំលណាមមនុសស១៦៧្ក់ មានដតមាន ក់ប៉ាុលណាណ ោះ
ដដលមាន្មរបលភទលនោះ ឬ០.៦%ប្នចាំនួនមនុសសសរុប 
មាន្មរបលភទលនោះ។ ប ទ្ ប់មក ខ្ញុ ាំក៏ល ើញពាកយដ៏គួរឲ្យ
ចប់អារមមណ៍លៅកនុងកាតលនោះ ដដលលគបនសរលសរថា 

“របលភទ្មដដលករមបាំផុត គឺជារបលភទ្ម ដដលអនករកមិនបន លពលអនករតូវការវា”។ 
ពាកយលនោះបនរ ាំឭកខ្ញុ ាំ អាំពើការបរចិច ក្មមួយរបលភទ ដដលជាទលងវើដស៏បបុរស 

ដដលដតងដតរតូវបនផតល់ឲ្យជានិចចដលអ់នកដដលសូម។ បទគមពើរ១យ៉ាូោន ១:៧ បនដចងថា “
រពោះលោ តិប្នរពោះលយស ូវរគើសទ ជារពោះរជបុរតប្នរទង ់កស៏ាំអាតលយើងរល់គាន  ពើរគប់អាំលពើបប
ទាំងអស”់។ មានដតការសុគតប្នរពោះលយស ូវ លោយការខាច យរពោះលោ តិរបស់រទង់លទ ដដល
បនបាំលពញតមការតរមូវរបស់រពោះ លោយបងប់្ថលលោោះបបលយើង(ល លរពើ ៩:១២,២២)។ ឥ ូវ
លនោះ អនកណាដដលដរសកអាំពាវរករពោះ លោយលសចកតើជាំលនឿ លោយដរបចិតតលចញពើអាំលពើបប ល ើយ
ទូលសូមឲ្យរទង់អត់លទសបបឲ្យ ល្ោះរពោះនឹងលឆលើយតបចាំលពាោះការអធិស្កា នទូលសូមលសចកតើ
សលង្រ្ង្ហគ ោះរបស់អនកល្ោះ។ 

ខ្ញុ ាំសូមអររពោះគុណរពោះលយស ូវយា៉ា ងខាល ាំង ដដលបនសម័រគចិតតសុគតលៅលលើលឈើ
ឆ្កា ង លោយរបទនរពោះលោ តិរទងដ់លខ់្ញុ ាំ លដើមបើឲ្យខ្ញុ ាំបនទទួលការអតល់ទសបប តមលសចកតើ
រតូវការរបស់ខ្ញុ ាំ។ លតើអនកមិនអររពោះគុណរទង់ផងដដរលទឬ? – Dave Egner 

ឱរពោះអមាច ស់លអើយ ទូលបងគាំលជឿថា រពោះលោ ិតដប៏្ថងវលិសសប្នរទង ់ 
ដដលលៅឯបលល័ងាប្នលសចកតើលមតត ករុណារបស់រទង ់

ដតងដតបនលធវើសរមាប់មនុសសមានបបដដលបនទូលអងវរ 
គឺបនលធវើសរមាប់វញិ្ហដ ណទូលបងគាំ និងសរមាប់លគរគប់គាន ផង។ -Von Zinzendorf 

សូមអាន                                   
ល លរពើ ៩:១១-២២ 

រពោះលោ តិប្នរពោះលយស ូវរគើសទ 
ជារពោះរជបុរតប្នរទង់ កស៏ាំអាត
លយើងរល់គាន  ពើរគប់អាំលពើបប 
ទាំងអស់។ 
- ១យ៉ាូោន ១:៧ 

សបត  ៍ទើ៤  ប្ថងសុរក 

មានេរមា ់អនក ស្រល
មដលអនករត្ូវការវា 

រពោះលយស ូវទទួលអាំលពើបបលយើង ល ើយរបទនលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះដលល់យើង 



 

បទគមពើរសរមាបអ់ាន កនុងប្ថងលនោះ ល លរពើ ៩:១១-១២,១៥-២២ 

ការដសវងយល ់
 

អនករបដ លជាមិនដដលបនល ើញ ពាកយមតកស្កសន៍ និងពាកយ អនកលធវើមតកស្កសន៍ លទ។  
មតកស្កសន៍គឺពាកយបណាត ាំ ដដលបង្ហា ញពើឆនទោះ ឬបាំណងចិតត មុនលពលស្កល ប់ ល ើយអនកលធវើមតក
ស្កសន៍ គឺជាអនកដដលសលរមចឲ្យអនុវតតតមពាកយបណាត ាំល្ោះ លៅលពលខ្លួនបនស្កល ប់លៅ។ 

១១ ប៉ាុដនត កាលរពោះរគើសទបនយាងមក លធវើជាសាំ
លដចសងឃ ខាងឯលសចកតើលែដដលរតូវមក គលឺធវើ
លោយស្ករលរងឧលបសថដ៏វលិសសជាង ល ើយ
រគប់លកខណ៍ជាង ដដលមិនបនលធវើលោយប្ដ គឺ
ថាមិនដមនជារបស់ផងលោកើយល៍នោះលទ 
១២ ល្ោះរទង់បនយាងចូល លៅកនុងទើបរសុិទធ
បាំផុត១ដងជាសាំលរច ទាំងបនលសចកតើលរបស
លោោះ លៅអសក់លបជានិចច មិនដមនលោយយក
្មពដពល ម្ ល ឬ្មកូនលគាលទ គលឺោយ
យករពោះលោ តិប្នអងគរទង់វញិ។ 
១៥ លោយល តុល្ោះបនជា រទងជ់ាអនកកណាត
លប្នសញ្ហដ ថមើ លដើមបើឲ្យពួកអនកដដលរទង់លៅ 
បនទទួលលសចកតើសនា ទុកជាមរដកដ៏លៅ
អស់កលបជានិចច លោយរទង់សុគត របលយាជន៍
នឹងលរបសលោោះលគ ឲ្យរចួពើការរ ាំលង ដដលលគ
របរពឹតតពើកាលលៅលរកាមសញ្ហដ ចស់លៅល ើយ 
១៦ ដបតិដដលមានសាំបុរតសញ្ហដ ដចកមរដក 
ល្ោះរតូវដលម់ាច ស់សាំបុរតស្កល ប់លៅសិន លទើប
ដចកបន ១៧ ពើលរពាោះសាំបុរតសញ្ហដ ល្ោះមាន

របលយាជន៍ដតកាលណាមាច ស់បនស្កល ប់លៅ
ល ើយលទ កាលមាច ស់កាំពុងរស់លៅល ើយ ល្ោះ
គាម នអាំណាចលស្កោះ ១៨ ដូលចនោះ លសចកតើសញ្ហដ
ចស់ក៏មិនបនតាំងល ើង លោយឥត្មដដរ 
១៩ ពើលរពាោះ កាលលោកម៉ាូលសបនមានរបស្ក-
សន៍ របប់ពើបញ្ដតតទាំងប៉ាុ ម្ ន តមរកឹតយវនិ័យ 
ដល់របជាជនទាំងឡាយល ើយ ល្ោះលោកក៏
យក្មកូនលគា និង្មពដព រពមទាំង
ទឹក និងលរមលចៀមរជលក់រក ម ល ើយនិង
ដមក ុើសុប មកលរបោះលលើគមពើរល្ោះឯង រពម
ទាំងលលើរបជាជនទាំងអសដ់ដរ ២០ លោយមាន
របស្ក-សន៍ថា «លនោះជា្មប្នសញ្ហដ  ដដល
រពោះរទង់បង្ហគ ប់មកអនករល់គាន » ២១ លោកក៏
លរបោះ្មលៅលលើលរងឧលបសថ និងលរគឿង
របោប់ដដលសាំរប់ការង្ហរទាំងប៉ាុ ម្ នដបប
ដូលចន ោះដដរ ២២ ល ើយតមរកឹតយវនិ័យ សឹងដត
រគប់របស់ទាំងអសប់នស្កែ ត លោយស្ករ្ម 
លបើគាម នខាច យ្មលទ ល្ោះគាម នផលូវណាឲ្យបន
រចួពើបបល ើយ។ 



ទាំព័រពិលសសលៅប្ថងអាទិតយ 

មូលល តុទាំង១០យា៉ា ង ដដលរតវូមានជាំលនឿលលើរពោះរគើសទ 

១. ភាពអាចលជឿជាកប់នប្នស្កថ បនកិរបសល់សចកតើជាំលនឿលនោះ  

រពោះរគើសទមានបនទូលថា រទង់បនយាងមកពើនគរស្កថ នសួគ៌ លដើមបើសុគតជាំនួសបបលយើង
រល់គាន  ល ើយលដើមបើ្ ាំអនកដដលលជឿលលើរទង់ លៅឯរពោះវរបិតរទង់។ តមការរតិោះរោិះរកល តុផល 
លយើងអាចដឹងថា លបើរទង់មិនដមនជារពោះអមាច ស់ប្ននគរស្កថ នសួគ៌លទ ល្ោះរទង់គឺជាមនុសសកុ ក់ 
ឬមនុសសវកិលចរកិល ើយ។ សិសសរបស់រទងប់នល ើញការអស្កច រយរបស់រទង់ បនស្កត ប់រទង់
បលរងៀន បនសលងាតលមើលល ើញភាពរគប់លកខណ៍របស់រទង់ បនល ើញរទង់សុគតយា៉ា ងលវទ្ 
ល ើយក៏បនល ើញរទង ់ ប ទ្ ប់ពើរទង់មានរពោះជនមរស់ល ើងវញិផងដដរ។ ពួកលគបនលធវើការ
សននិោា នថា “ លយើងខ្ញុ ាំក៏បនលជឿ ល ើយដឹងថា រទង់ជារពោះរគើសទ ជារពោះរជបុរតប្នរពោះដម៏ាន
រពោះជនមរស់ពិត”(យ៉ាូោន ៦:៦៩)។ 

២. ភាពអាចពឹងដផែកបនប្នរពោះគមពើររបសរ់គើសទបរសិទ័ 

រពោះគមពើររតូវបននិពនធកនុងអាំ ុងលពលជាង១៦០០ឆ្កន ាំ លោយអនកនិពនធ ៤០្ក់ ល ើយ
រពោះគមពើរបនពិពណ៌្អាំពើលរឿងមួយ ដដលចប់លផតើម លោយនិយាយអាំពើការបលងាើត ល ើយបញ្ចប់
លៅវញិ លោយនិយាយអាំពើការដដលនឹងលកើតល ើងកនុងលពលដ៏អស់កលបជានិចច។ លគអាចលជឿជាក់
លលើការកត់រតអាំពើរបវតតិស្កង្រ្សត និងភូមិស្កង្រ្សត កនុងរពោះគមពើរ លរពាោះមានការបញ្ហជ ក់ លោយភសតុ
តងដផនកបុរណវតថុវទិា។ តមរយៈរកាាំងសមុរទស្កល ប់ ដដលលគបនរកល ើញលៅតាំបន់គមរ៉ា ន
(Qumran) លយើងក៏អាចដឹងដដរថា ការកត់ចមលងរពោះគមពើរ និងការលផទររពោះគមពើរពើសម័យមួយលៅ
សម័យមួយ មានភាពរតឹមរតូវចាស់ោស់។  

៣. ការពនយលក់នុងជាំលនឿរគើសទបរសិទ័ អាំពើជើវតិ 

ស្កស្ទាំងអស់ សុទធដតបនពាយាមពនយល់អាំពើអតថន័យ ប្នការចប់កាំលណើ តរបស់លយើង 
លៅកនុងពិភពលោកលនោះ អាំពើការដដលលយើងលរសកឃ្លល នចងរ់ស់ឲ្យមានន័យ អាំពើបញ្ហា ប្នការឈឺ
ចប់ និងអាំពើភាពមិនអាចលជៀសវាងបនប្នលសចកតើស្កល ប់។ ស្កស្ទាំងអស់សុទធដតខ្ាំពាយាម
ពនយល់ថា ជើវតិរបស់មនុសសមាន ក់ៗ រតូវបនលរៀបចាំមកឲ្យរសបតមការរច្ប្នលោកធាតុ
(សកលលោក ឬចរកវាល)។ ប៉ាុដនត រពោះរគើសទរទង់បនលបើកបង្ហា ញឲ្យលយើងដឹង អាំពើរពោះវរបិត
ដដលបនរជាប់អាំពើសតវចបណាមួយ ដដលធាល ក់លៅដើ ល ើយក៏បនរជាបអាំពើចាំនួនសរប្សសក់ 
លៅលលើកាលរបស់លយើងផងដដរ(មា៉ា ថាយ ១០:២៩-៣១)។ រទង់ជារពោះដដលបនបង្ហា ញឲ្យ
លយើងដឹង ថារទង់យករពោះទ័យទុកោក់យា៉ា ងណា ចាំលពាោះស្កន រពោះ សថរបស់រទង់។ រពោះរគើសទបន
យកកាំលណើ តជាមនុសស លដើមបើមានអារមមណ៍ដូចលយើងដដរ ល ើយប ទ្ ប់មក រទង់បនរងទុកខ និង



សុគតជាំនួសលយើងរល់គាន ។ 

៤. ការបនតប្នលសចកតើជាំលនឿរបសរ់គើសទបរសិទ័ពើអតើតកាល  

អនកដដលលជឿរពោះរគើសទ ក៏កាំពុងដតទទួលលជឿរពោះអទិករ និងរពោះអមាច ស់ ដដលអ័ោាំ អ័របោាំ 
្ងស្ករ៉ា  និងលសតចស្ក ូម៉ាូនបនថាវ យបងគាំផងដដរ។ ជាំលនឿរបស់រគើសទបរសិ័ទមិនដមនជា
ស្កស្ដដលរពោះរគើសទបនបលងាើតថមើល្ោះលទ។ រពោះគមពើរដចងអាំពើលរឿងដតមួយ ចប់តាំងពើកណឌ
លោកុបបតតិ រ ូតដល់កណឌ វវិរណៈ។ គឺលរឿងរបស់រទង់ ក៏ដូចជាលរឿងរបស់លយើងរល់គាន (កិចចការ 
២:២២-៣៩ ១កូរនិថូស ១៥:១-៨)។  

“បងបែូនលអើយ ខ្ញុ ាំចងរ់បប់ឲ្យអនករល់គាន ដឹងពើដាំណឹងលែ ដដលខ្ញុ ាំបនផាយរចួមកល ើយ … 
ខ្ញុ ាំបនរបប់មកអនករល់គាន  តមលសចកតើដដលខ្ញុ ាំបនទទួលដដរ គឺថារពោះរគើសទបនសុគត លោយ
លរពាោះបបរបស់លយើងរល់គាន  តមបទគមពើរ ល ើយថា រទងរ់តូវលគបញ្ចុ ោះកនុងផនូរ រចួដលប់្ថងទើ៣ 
ល្ោះរទង់មានរពោះជនមរស់ល ើងវញិ ក៏តមបទគមពើរ ល ើយថា រទង់បនលលចមកឲ្យលកផ្លស
ល ើញ រចួដលពួ់ក១២្ក់ដដរ លរកាយលទៀត រទងល់លចមកឲ្យពួកបងបែូនជាង៥០០្ក់ល ើញ
ដតមតង ជាពួកដដលមានគាន លរចើនរស់លៅ ដរបដល់សពវប្ថងលនោះ ដតមានខ្លោះបនលដកលក់លៅ
ល ើយ”(១កូរនិថូស ១៥:១-៦) 

៥. ការអោះអាងរបសជ់ាំលនឿរគើសទបរសិទ័ មានមូលោា នរគោឹះ 

រគើសទបរសិ័ទដាំបូង គជឺាស្កកសើដដលបនោ នរបឈមនឹងលសចកតើស្កល ប់ លដើមបើរបប់ដល់
លោកិយថា ពួកលគបនល ើញបុរសដស៏លូតរតង់(រពោះរគើសទ)មាន ក់ស្កល ប់ ល ើយក៏បនមានរពោះជនម
ល ើងវញិ លៅប្ថងទើ៣ លោយការអស្កច រយ(កិចចការ ៥:១៧-៤២)។ 

ពួកលគបនលធវើប ទ្ ល់ថា រពោះលយស ូវរតូវបនលគចប់ឆ្កា ង លៅកនុងរសុកដដលសថិតលរកាមការ
រគប់រគង របស់លោកប៉ាុនទសពើឡាត់ដដលជាជនជាតិរ ៉ាូមុា ាំង។ សពរទង់រតូវលគបញ្ចុ ោះលៅកនុងផនូរ 
ដដលលគបនរគបពើខាងលរៅ។ លគបនឲ្យពួកទោនលៅយាមមាត់ផនូរ លដើមបើការពារមិនឲ្យមាន
អនកមកលួចរពោះសពរទង។់ ដតបើប្ថងលរកាយមក ផនូរក៏បនលៅទលទ ល ើយប ទ្ ប់ពើរទង់បនមាន
រពោះជនមល ើងវញិ ពួកស្កកសើដដលបនល ើញរទង់ បនោ នរបឈមមុននឹងលសចកតើស្កល ប់ លដើមបើ
របកាសថា រទង់ជារពោះដ៏រស់។ 

៦. ជាំលនឿរគើសទបរសិទ័ មានអាំណាចលធវើឲ្យជើវតិផ្លល សដ់រប 

មិនដមនមានដតពួកស្កវក័ដាំបូងប៉ាុលណាណ ោះលទ ដដលមានជើវតិផ្លល ស់ដរបភាល មៗល្ោះ។ ស្កវក័ប៉ាុ
ល ដដលធាល ប់ជាសរតូវដ៏អារកក់បាំផុតរបស់ពួកលគ រតូវបនលធវើឲ្យមានជើវតិផ្លល ស់ដរបផងដដរ។ 
កាលពើមុន គាត់ជាអនកសមាល ប់រគើសទបរសិ័ទ ដតបនផ្លល ស់ដរបលៅជាអនក្មមុខ្មាន ក់ លៅកនុងចាំ
លណាមអនក្មមុខ្ទាំងឡាយរបសពួ់កលគ(កាឡាទើ ១:១១-២៤)។ លរកាយមក ស្កវក័ប៉ាុលក៏



បនសរលសរអាំពើអាំណាចដដលជាំលនឿរគើសទបរសិ័ទអាចលធវើឲ្យជើវតិផ្លល ស់ដរប យា៉ា ងដូចលនោះថា “លតើ
មិនដឹងថា ពួកមនុសសទុចចរតិមិនដដលបនរគងនគររពោះទុកជាមរដកលទឬអើ កុាំឲ្យរច ាំល ើយ 
ដបតិពួកមនុសសកាំផិត ពួកថាវ យបងគាំរូបរពោះ ពួកសោយសមន់ ពួកអនកសាំលរចកិចចលោយខ្លួនឯង 
ពួកលលងកូនជឹង ពួកលចរ ពួកមនុសសលោភ ពួករបមឹក ពួកតមោះលដៀល និងពួកបលន់កាំដ ង ល្ោះ
មិនដដលបនរគងនគររពោះទុកជាមរដកល ើយ ឯពួកអនករល់គាន ខ្លោះ ពើលដើមក៏ជាមនុសសយា៉ា ង
ដូលចន ោះដដរ ដតបនោងស្កែ តល ើយ ក៏បនដញកជាបរសុិទធ ល ើយរប់ជាសុចរតិផង លោយនូវ
រពោះ្មរពោះអមាច ស់លយស ូវ និងរពោះវញិ្ហដ ណរបស់រពោះប្នលយើងរល់គាន ”(១កូរនិថូស ៦:៩-១១)
។ 

     ពាកយលនោះគួរលជឿ ល ើយគួរទទួលរគប់យា៉ា ង គឺថា រពោះរគើសទលយស ូវរទង់បនយាងមកកនុង
លោកើយ ៍ លដើមបើនឹងជួយសលង្រ្ង្ហគ ោះមនុសសមានបប ដដលខ្ញុ ាំលនោះជាលលខ្១កនុងពួកលគ(១ធើម៉ាូលថ 
១:១៥)។ 

៧. ការវភិាគតមជាំលនឿរបសរ់គើសទបរសិទ័ អាំពើនសិសយ័របសម់នុសស 

មានមនុសសជាលរចើនចងល់ជឿថា បញ្ហា ដដលលយើងមាន គឺមានរបភពមកពើភាពលងង់លមល  ចាំណើ
អាោរ និងរោា ភបិល។  ប៉ាុដនត រពោះលយស ូវបនបង្ហា ញឲ្យលយើងដឹងថា បញ្ហា ទាំងឡាយ គឺបណាត
លមកពើអាំលពើបប លៅកនុងចិតតរបស់លយើងលទ។ “ដបតិគពឺើកនុងចិតត ល្ោះឯងដដលលចញអសទ់ាំង
គាំនិតអារកក់ គឺការកាប់សាំឡាប់លគ ផិតគាន  សោយសមន់ លួចបលន់ លធវើប ទ្ ល់ដកលងកាល យ ល ើយ
និងលជររបមាថ លសចកតើទាំងល្ោះ លទើបលធវើឲ្យមនុសសលស្កម កលរគាកដមន ដតដដលបរលិភាគឥតោង
ប្ដ ល្ោះមិនដមនលធវើឲ្យលស្កម ក លរគាកលទ”(មា៉ា ថាយ ១៥:១៩-២០)។ 

៨. ទសសនៈតមជាំលនឿរគើសទបរសិទ័ អាំពើស្កន ប្ដរបសម់នុសសជាត ិ

មនុសសពើជាំ្ន់មួយលៅជាំ្ន់មួយលទៀត បនសងឃមឹថា ខ្លួននងឹបនលធវើកិចចការដដលលែបាំផុ
ត។ លយើងបនរបយុទធលៅកនុងសង្រ្ង្ហគ មលោក លដើមបើបញ្ច ប់សង្រ្ង្ហគ មល្ោះ។ លយើងបនបលងាើតរទឹសតើ
ដផនកអប់រ ាំ លដើមបើជួយឲ្យកុមារមានចាំលណោះដឹងលរៅរជោះ និងគាម នអាំលពើ ងឹា។ លយើងរកល ើញប
លចចកវទិាដដលនឹងជួយឲ្យការរស់លៅរបស់លយើងកាន់ដតមានភាពង្ហយរសួល។ លទោះបើជាមនុសស
ជាតិមានលសចកតើសងឃមឹនិងការរបឹងដរបងខាល ាំងប៉ាុណាណ ក៏លោយ ក៏លោកិយលនោះ លៅដតកាំពុងលធវើ
ដាំលណើ រជិតដលរ់គាចុងលរកាយ តមបទទាំ្យ ដដលមានដចងកនុងបទគមពើរ(មា៉ា ថាយ ២៤:៥-
៣១ ២ធើម៉ាូលថ ៣:១-៥)។ 

៩. ឥទធពិលដដលជាំលនឿរគើសទបរសិទ័មានមកលលើសងគម  

ជាងលឈើមួយរូបដដលមកពើរសុកណាស្កដរត បនលធវើឲ្យពិភពលោកមានការផ្លល ស់បតូរ។ 
របតិទិន និងការចុោះកាលបរលិចចទលៅកនុងឯកស្ករ គសុឺទធដតលរបើរបព័នធប្នប្ថងដខ្ឆ្កន ាំ ដដលរប់ចប់ពើ



ប្ថងដដលរទង់របសូរត ដដលលនោះជាស្កកសើបញ្ហជ ក់អាំពើការរបសូរតរបស់រទង់។ រកមសើលធម៌របស់
រគើសទបរសិ័ទ បនកាល យជាមូលោា នរគឹោះប្នរកមសើលធម៌របស់សងគម ការង្ហរ និងអងគការមនុសស
ធម៌ជាលរចើន។ 

១០. លសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះដដលរតវូបនផតលឲ់្យ លៅកនុងជាំលនឿរគើសទបរសិទ័ 

លសចកតើជាំលនឿប្នរគើសទបរសិ័ទបនផតល់ឲ្យនូវការអត់លទសបប និងការកាល យជាសមាជិកប្ន
មោរគួស្កររបស់រពោះ លោយទទួលលជឿរពោះអមាច ស់លយស ូវរគើសទ ជារពោះអងគសលង្រ្ង្ហគ ោះ(រ ៉ាូម ១០:៩-
១៣)។  លយើងបនទទួលលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះ ពើរពោះលយស ូវ មិនដមនលោយស្ករការអវើដដលលយើងលធវើ
ថាវ យរទង់ល្ោះលទ ប៉ាុដនត គឺលោយស្ករលយើងបនទទួលស្កគ ល់ការអវើដដលរទង់បនលធវើសរមាប់លយើ
ង។ លសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះលនោះ តរមូវឲ្យលយើងទទួលស្កគ ល់ថា ខ្លួនមានបប ល ើយទទួលស្កគ ល់ថា 
លយើងមិនអាចជួយខ្លួនឯងបនលទ(លអលភសូ ២:៨-១០)។ 

មនិដមនមានដតអនកលទដដលមានបញ្ហា លនោះ 

លបើសិនជាអនកលៅដតមិនទន់យល់អាំពើល តុផល ដដលរតូវលជឿលលើរពោះរគើសទ ល្ោះមិន
ដមនមានដតអនកលទដដលមានបញ្ហា លនោះ។ ដតសូមចាំថា រពោះលយស ូវបនអោះអាងដលល់យើងថា 
លយើងមិនចាំបច់រតូវបាំបត់ចមងល់ទាំងល្ោះ លោយខ្លួនឯងល ើង។ រទងប់នមានបនទូលថា “លបើអន
កណាចង់លធវើតមរពោះ ឫទ័យរទង់ ល្ោះនឹងបនដឹងជាលសចកតើបលរងៀនលនោះមកពើរពោះ ឬជាខ្ញុ ាំ
និយាយលោយអាងខ្លួនខ្ញុ ាំ”(យ៉ាូោន ៧:១៧)។ 

លបើអនកពិតជាបនយល់ចាស់ អាំពើមូលល តុដដលរតូវលជឿលលើរពោះរគើសទល ើយ ល្ោះរពោះគមពើរ
បនសនា “អសអ់នកណាដដលទទួលរទង់ គអឺសអ់នកដដលលជឿដលរ់ពោះ្មរទង់ ល្ោះរទង់បន
របទនអាំណាច ឲ្យបនរត ប់ជាកូនរពោះ”(យ៉ាូោន ១:១២)។ លសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះដដលរពោះលយស ូ
វរបទន មិនដមនជារង្ហវ ន់ដដលលយើងរតូវទទួល លោយស្ករលយើងបនខ្ិតខ្ាំលធវើលែល្ោះលទ ដតជា
អាំលណាយ សរមាប់អសអ់នកដដលបនលជឿរទង់។ 

 

 
សរមាប់ការអានបដនថម សូមអាន:  

ល តុអវើបនជារពោះរគើសទរតូវដតសុគត? 



ការលធវើឲ្យមានលកខណៈផ្លទ លខ់្លួន  

មនុសសលយើងអាចមានភាពជិតសនិទធចាំលពាោះរពោះរគើសទ ដតទនទឹមនឹងល្ោះ លយើងក៏អាចមានជើវតិ
រស់លៅ ដដលខុ្សពើបាំណងរពោះទ័យរទងយ់ា៉ា ងខាល ាំង។ បញ្ហា លនោះ ក៏បនលកើតមានលៅកនុងចាំលណាម
ពួកសិសសទាំង១២្ក់ដាំបូងរបស់រទងផ់ងដដរ។ សូមបើដតលៅកនុងចាំលណាមពួកលគ មានមនុសស
មាន ក់ ដដលអាចជាសមាជិកដដលលគបនទុកចិតតបាំផុត(លរពាោះគាត់ជាអនកកាន់លុយ) ដតគាត់មិន
ដដលមានទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួនដជ៏ិតសនិទធ ជាមួយរពោះរគើសទលទ។ យូោសមានការយល់ដឹងជា
លរចើនអាំពើរពោះលយស ូវ។ គាត់បនដឹងអាំពើទមាល ប់របស់រពោះលយស ូវដដលជារគូរបស់គាត់  គបឺនដឹង
ចាស់លមម នឹងអាច្ាំសរតូវរបស់រទង់ ឲ្យមកចប់រទង់លៅកនុងកដនលងជួបគាន  លៅកនុងសួនចារ។ 
គាត់បនស្កគ ល់រពោះលយស ូវចាស់លមមនឹងអាចកបត់រទង់ លោយការលថើបជរមាបសួរ។ ដតយូោស
មិនទទួលរពោះលយស ូវ ជារពោះសលង្រ្ង្ហគ ោះ និងរពោះអមាច ស់របស់ខ្លួនលទ។ លទោះបើជាគាត់ជាមនុសស
ដដលលគបនទុកចិតត លោយឲ្យ “កាន់លុយ”ក៏លោយ ក៏គាត់មិនដដលមានទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួន
ជាមួយរពោះ ដូចដដលលយើងអាចមានកនុងលពលបចចុបបនន លោយយករទង់ជាទើមួយល្ោះល ើង។ 

“ការដឹងថារទង់បនសុគត គជឺាការយល់ដឹងតមរបវតតិស្កង្រ្សត។ 

កាលជឿថា រទង់បនសុគជួសបបខ្ញុ ាំ ្ាំឲ្យលយើងបនលសចកតើសលង្រ្ង្ហគ ោះ។” 

លដើមបើចប់លផតើមមានទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួន ជាមួយរពោះលយស ូវ ជាបឋម លយើងរតូវលកើតជាថមើ
(យ៉ាូោន ៣:៣)។ លពលដដលលយើងមានកាំលណើ តជាថមើខាងវញិ្ហដ ណ លៅកនុងរគួស្កររបស់រពោះ 
ល្ោះលយើងកាល យជាកូនរបស់រទង់ នងិជាសមាជិកប្ននគរខាងវញិ្ហដ ណរបស់រទង់។  

លដើមបើចប់លផតើមមានទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួនជាមួយរទង់ សូមអនុវតតជាជាំោនៗ ដូចតលៅ: 

ចូរទទួលស្កគ លថ់ា អនករតវូការរទង៖់ លយើងបនមានកាំលណើ តខាងស្កច់្ម លៅកនុងលោកិយ
លនោះ ដតលយើងបនស្កល ប់ខាងវញិ្ហដ ណ ដូចលនោះលយើងមិនមានគុណភាពប្នជើវតិ តមបាំណងរពោះទ័
យរទង់លទ។ រពោះគមពើរបនដចងថា “ពើលរពាោះរគប់គាន បនលធវើបប ល ើយខ្វោះមិនដលស់ិរ ើលែប្ន
រពោះ”(រ ៉ាូម ៣:២៣) “គាម នអនកណាសុចរតិលស្កោះ សូមបើដតមាន ក់ក៏គាម នផង”(រ ៉ាូម ៣:១០) ល ើយ 
“ឈនួលរបស់អាំលពើបប ល្ោះជាលសចកតើស្កល ប់”(រ ៉ាូម ៦:២៣)។ ដូចលនោះលយើងរតូវការរពោះសលង្រ្ង្ហគ ោះ។  

ចូរទទួលស្កគ លក់ារអវើដដលរពោះបនលធវើសរមាបអ់នក ៖ រពោះរទងប់នរសឡាញ់លយើងរល់គាន ជាខាល ាំង
ដល់លមល៉ាោះ បនជារទងច់ត់រពោះរជបុរតរទង់ ឲ្យយាងចុោះមកកនុងលោកិយលនោះ លដើមបើសលង្រ្ង្ហគ ោះលយើ
ង ឲ្យរចួពើលសចកតើ និវ ិ្ ស ប្នអាំលពើបប(យ៉ាូោន ១:១-១៤, ៣:១៦)។ រពោះលយស ូវបនសុគ
តជាំនួសលយើង លោយថាវ យរពោះអងគរទង់ជាយញ្ដបូជាដ៏រគប់លកខណ៍។ រទង់បនថាវ យយញ្ដបូជា
លនោះដតមតងជាសលរមច លដើមបើលោោះបបរបស់លយើង លទោះបើជាបបល្ោះតិចតួច ឬលរចើនយា៉ា ងណា
កតើ។  



 

លជឿ នងិទទួលនូវអាំលណាយរបសរ់ពោះ ផ្លទ ល់ៗ ខ្លួន ៖ គាម ននរណាមាន ក់បនសលង្រ្ង្ហគ ោះ លោយស្ករការ
លធវើលែល្ោះលទ។ លយើងបនសលង្រ្ង្ហគ ោះលោយស្ករជាំលនឿលលើរពោះរគើសទ។ រពោះគមពើរបនដចងថា “ដបតិគឺ
លោយរពោះគុណ ដដលអនករល់គាន បនសលង្រ្ង្ហគ ោះ លោយស្ករលសចកតើជាំលនឿ ល ើយលសចកតើល្ោះក៏មិន
ដមនលកើតពើអនករល់គាន ដដរ គឺជាអាំលណាយទនរបស់រពោះវញិ ក៏មិនដមនលោយការរបរពឹតតដដរ 
ដរកងអនកណាអួតខ្លួន”(លអលភសូ ២:៨-៩)។ 

លដើមបើទទួលអាំលណាយមួយលនោះ ពើលរពាោះលយើងអាចអធិស្កា នទូលសូម  តមដបបលផសងៗជា
លរចើន។ ការដដលសាំខាន់ល្ោះ គឺលយើងបនទទួលលជឿរទង់ខាល ាំងលមម នឹងអាចអធិស្កា ន លោយ
ពាកយដដលរសលដៀងនឹងលាំ្ាំខាងលរកាមលនោះថា ៖ “ឱរពោះអងគលអើយ ទូលបងគាំដឹងថា ទូលបងគាំបន
លធវើបបទស់នឹងរទង។់ ទូលបងគាំលជឿថា រពោះលយស ូវជារពោះរជបុរតរបស់រទង ់ ដដលបនសុគត 
លៅលលើលឈើឆ្កា ង លដើមបើលោោះបបទូលបងគាំ ល ើយទូលបងគាំលជឿថា រទងប់នមានរពោះជនមរស់ល ើង
វញិ លដើមបើលធវើការបញ្ហជ ក់។ លពលលនោះ ទូលបងគាំសូមទទួលការអតល់ទសបប និងជើវតិអសក់លបជា
និចចទាំងរសុងពើរទង។់ ទូលបងគាំសូមទទួលរពោះលយស ូវជារពោះអមាច ស់ និងរពោះសលង្រ្ង្ហគ ោះ។ អាដមន” 

លបើអនកពិតជាបនអធិស្កា នអសព់ើចិតត តមលាំ្ាំខាងលលើលនោះដមន ល្ោះអនកបនចប់លផតើម
មានទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួនជាមួយរពោះល ើយ! 

 

អតថបទលនោះរតូវបនដករសង់លចញពើកូនលសៀវលៅលតើអវើជាទាំ្ក់ទាំនងផ្លទ ល់ខ្លួ នជាមួយរពោះ?  
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