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ប�ើ​សនិ​ជា 

ប�ើសិនជា​    លោកិយ​មាន​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ ច្ ោះ។ ប�ើ​សិន​ជា​ពិភព​លោក គ្មា ន​
ការ​អាក្រក់ ជម្ងឺ និង​គ្រោះ​ធម្មជាតិ​ទេ​នោះ។ ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​រាល់​គ្នា ​សុទ្ធ​
តែ​អាច​រស់​នៅ ក្នុង​សន្តិ​ភាព ដោយ​គ្មា ន​ជម្ល ោះ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ និង​
សហគមន៍​ទេ​នោះ។ ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​មិន​ចា​ំបាច់​ត្រូវ​ព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​ចំណី​
អាហារ សំល�ៀក​បំពាក់ និង​ជម្រក ឬ​មិន​ចា​ំបាច់​ត្រូវ​ខ្លាច​ បាត់​បង់​ការងារ 
និង​សមត្ថ​ភាព នៅ​ក្នុង​ការ​ផ្គត់​ផ្គង់​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ទេ​នោះ។

តែ​គួរ​ឲ្យ​ស្តាយ​ណាស់ លោកិយ​ស្ថិត​នៅ​ឆ្ងាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ពី​ភាព​ល្អ​
ឥត​ខ្ចោះ។

មាន​បញ្ហា ​ជា​ច្រើន​សណ្ឋិក  ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង នៅ​ជុំវញិ​យ�ើង។ បញ្ហា ​
ខ្លះ​ជា​រ�ឿង​ធម្ម​ជាតិ ហ�ើយ​បញ្ហា ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ត្រូវ​បាន​បង្ករ​ឡ�ើង​ដោយ​
មនុស្ស។ យ�ើង​កំពុង​រស់​នៅ ក្នុង​លោកិយ​ដែល​មាន​ពេញ ​ដោយ​ការ​ប៉ះ​
ទង្គិច និង​វបិត្តិ​ផ្សេង​ៗ  ហ�ើយ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ យ�ើង​ឃ�ើញ​ពត៌​មាន​ផ្សាយ 
អំពី​សង្រ្គា ម ​​​​​ឧក្រិដ្ឋ​កម្ម ជម្ងឺ​រាត​ត្បាត គ្រោះ​ធម្ម​ជាតិ និង​វបិត្តិ​សេដ្ឋ​កច្ច។

យ�ើង​ក៏​ជួប​ប្រទះ​បញ្ហា ​នៅ​ក្នុង​ជីវតិ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន​ផង​ដែរ។ អ្នក​ខ្លះ​កំពុង​ជួប​
ការ​ពិបាក នៅ​ក្នុង​ទំនាក់​ទំនង ការ​មាន​ជម្ងឺ ឬ​ការ​ញាណ​ថ្នា ​ំជា​ដ�ើម។ 
ពំុ​នោះ​ទេ​ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​បាន​គ្រប​សង្កត់ ដោយ​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ​
ចំពោះ​បញ្ហា ​ដែល​ក�ើត​មាន​ជាក់​ស្តែង ការ​ទទួល​ខស​ត្រូវ​ធ្ងន់​ៗ  និង​ការ​

យ�ើង​កំពុង​រស់​នៅ ក្នុង​
លោកិយ​​ដែល​មាន​ពេញ 

ដោយ​ការ​ប៉ះ​ទង្គិច និង​វិបត្តិ​
ផ្សេង​ៗ  ហ�ើយ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ 
យ�ើង​ឃ�ើញ​ពត៌​មាន​ផ្សាយ 
អំពី​សង្រ្គាម ឧក្រិដ្ឋ​កម្ម ជម្ងឺ​
រាត​ត្បាត គ្រោះ​ធម្ម​ជាតិ និង​

វិបត្តិ​សេដ្ឋ​កិច្ច។



3ការស្វែងរកសេចក្តីសង្ឃឹម

ប្តេជ្ញា ​ចិត្ត​ដែល​នា​ំឲ្យ​មាន​បន្ទុក​ធ្ងន់។ គឺ​ស្ថិត​ក្នុង​ពេល​នោះ​ហ�ើយ ដែល​
យ�ើង​ឆ្ងល់​ថា “ហេតុអ្វី​លោកិយ មាន​បញ្ហា ​ជា​ច្រើន​យ៉ា ង​នេះ? ហេតុ​អ្វី​
ការ​រស់​នៅ មាន​ការ​ពិបាក​យ៉ា ង​នេះ? ហេតុ​អ្វី​ជីវតិ​ខ្ញុំ  មិន​អាច​មាន​ភាព​
ងាយ​ស្រួល​ជាង​នេះ?” 

ប៉ុន្តែ ទោះ​ជា​យ៉ា ង​ណា​ក៏​ដោយ យ�ើង​ដឹង​ផង​ដែរ​ថា ពិភព​លោក​អាច​
មាន​ភាព​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន។ យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ ច្ ោះ និង​
សេចក្តី​ល្អ នៅ​ជុំវញិ​យ�ើង ក្នុង​រយៈ​ពេល​ខ្លី។ យ�ើង​បាន​អាន​អត្ថ​បទ​ដែល​
និយាយ អំពី​ពេល​ដ៏​សុខ​សាន្ត និង​ឮ​គេ​និយាយ អំពី​មនុស្ស​ដែល​រស់​នៅ​
ក្នុង​ជីវតិ​ដ៏​សប្បាយ និង​គ្មា ន​បញ្ហា  ពំុ​នោះ​ទេ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ធ្លា ប់​បាន​
ពិសោធន៍​ នឹង​សុភ​មង្គល​យ៉ា ង​នេះ​ពី​មុន​មក។ យ�ើង​​ដឹ​ងថា​ អ្វី​ ​អាច​
មាន​ភាព​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាងមុ​ន តែ​ប�ើ​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន យ�ើង​មិន​ឃ�ើញ​មាន​
អ្វី​ល្អ​ជាង​មុន​សោះ ត�ើ​យ�ើង​នឹង​មាន​ចត្ត​តប់​ប្រមល់​ប៉ុណ្ណា ? 

ប្រហែល​មូល​ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ បាន​ជា​អ្នក​គួរ​តែ​អាន​កន​ស�ៀវ​ភៅ​នេះ។ 
និយាយ​រមួ អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ ​គឺ​សេចក្តី​សង្ឃឹម។ យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា 
យ�ើង​នឹង​មាន​ផ្លូវ​គេច​ចេញ​ពី​បញ្ហា  សង្ឃឹម​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​ដំណោះ​
ស្រាយ​សម្រាប់​បញ្ហា ​យ�ើង និង​សង្ឃឹម​ថា នឹង​មាន​ជីវតិ​ល្អ​ជាង​មុន។​

ការ​ស្វែង​រក​សេចក្តី​សង្ ឃឹម

សូម​អនុញ្ញា ត ឲ្យ​យ�ើង​ខ្ញុំ​ចែក​ រលំែក​រ�ឿង​មួយ ដែល​អាច​​ឆ្លើយ​តប​នឹង​

សំណួរ​ខាង​ល�ើ ហ�ើយ​ក៏​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​យ�ើង នូវ​ក្តី​សង្ឃឹម​ផង​ដែរ។ អ្នក​មិន​
ចា​ំបាច់​ត្រូវ​យល់​ស្រប​នឹង​អ្វី​គ្រប់​យ៉ា ង ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ​ នឹង​និយាយ​ឡ�ើយ 
សូម​ចំណាយ​ពេល​តែពីរ​បី​នាទី ដ�ើម្បី​អាន និង​ពិចារ​ណា អំពី​អ្វី​ដែល​
យ�ើង​ខ្ញុំ​ នឹង​ចែក​ចាយ នៅ​ទំព័រ​បន្ទា ប់​។ សរុប​មក មាន​តែ​អ្នក​ទេ ដែល​
អាច​វាយ​តម្លៃ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ថា​ត�ើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ​ចែក​ ចាយ ​មាន​ន័យ​
សម្រា​ប់អ្នក​ឬ​អត់ ទោះ​បី​ជា​យ�ើង​ខ្ញុំ​ បាន​ជ�ឿ​អស់​ពី​ចិត្ត​ថា ការ​សម្រេច​ចត្ត​

របស់​អ្នក អាច​នា​ំមក​នូវ​ភាព​ខស​ប្លែក​ដ៏​ធំ ក្នុង​
ជីវតិ​អ្នក​ក៏​ដោយ។​

នៅ​ទំព័​រដ�ើម យ�ើង​បាន​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ហេតុ​អ្វី​
ពិភព​លោក​នេះ មាន​បញ្ហា ​ច្រើន​យ៉ា ង​នេះ? 
មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ជ�ឿថា​ ភាព​ពុក​ផុយ គឺ​ជា​
ដំណ�ើ រ​នៃ​ធម្ម​ជាតិ ដែល​ក្នុង​នោះ អ្វី​ ​គ្រប់​

យ៉ា ង​ត្រូវ​អន់​ថយ​ ទៅ​រក​ភាព​ខត​ខាត នៅ​ទី​បញ្ចប់ ដោយ​ជ�ៀស​មិន​
ផុត។ ទស្សនៈ​នេះ គឺ​ស្រប​នឹង​ទ្រឹស្តី​វទិ្យា​សាស្រ្ត ដែល​បាន​អៈ​អាង​ថា 
ចក្រ​វាល​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ដោយ​សារ​បាតុ​ភូតិ​ធម្ម​ជាតិ ដែល​ជា​បន្ទុះ​
ដ៏​ធំ​បំផុត គេ​ហៅ​ថា ប៊ីក ប៊ែង ហ�ើយ​មនុស្ស​ជា​តិ​ក�ើត​ចេញ​ពី​ដំណ�ើ រ​នៃ​
ការ​វវិត្តន៍ ដែល​ជា​ដំណ�ើ រ​​នៃ​ធម្ម​ជាតិ​។ អ្នក​ខ្លះទ�ៀ​តបាន​ជ�ឿ​ថា លោកិយ​
ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ដោយ​អំណាច​របស់​ព្រះ​មួយ​អង្គ ឬ​អង្គ​
បុគ្គល​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​អធិ​ធម្ម​ជាតិ ប៉ុន្តែ ក្រោយ​មក ទ្រង់​ក៏​បាន​ទុក​
ឲ្យ​ផែន​ដី​បន្តរ​ដំណ�ើ រ​ការ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ​ដោយ​ច្បាប់​ធម្ម​ជាតិ ដោយ​គ្មា ន​

និយាយឲ្យខ្លីអ្វី  
ដែលយ�ើងត្រូវការនោះ 
គឺសេចក្តីសង្ឃឹម។



4 រ�ឿងនៃសេចក្តីសង្ឃឹម

ការ​រខំាន​ពី​ទ្រង់។  

ប៉ុន្តែ ព្រះ​គម្ពីរ​ដែល​ជាគោ​ល​នៃ​ជំន�ឿ​របស់​គ្រីស្ទ​បរ​ិស័ទ មាន​ការ​បក​
ស្រាយ​ផ្សេង​ពី​នេះ។ ព្រះ​គម្ពី​របាន​ចែង​ថា ព្រះពិត​មាន​តែ​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ  
ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​បង្កើ​តចក្រ​វាល និង​ផែន​ដី និង​សត្វ​ដែល​មាន​ជីវតិ​ទាងំ​
អស់ ព្រម​ទាងំ​ជីវតិ​មនុស្ស​ផង​ដែរ។ ប៉ុន្តែ រ�ឿងនៃការបង្កើតរបស់ព្រះ 
ដែលមានចែងក្នុងព្រះគម្ពីរ មិនមែនមានតែប៉ុណ្ណេះទេ។ ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​
អាទិករ ក៏​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​នឹង​មាន​ការ​ប្រកប​ទាក់​ទង​ជា​មួយ​មនុស្ស​ជាតិ​
ផង​ដែរ។ ព្រោះ​បន្ទា ប់​ពី​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​មនុស្ស​ជាតិ ទ្រង់​បាន​បន្ត​មាន​
ទំនាក់​ទំនង​ជា​មួយ​ពួក​គេ ហ�ើយ​ថែរ​រក្សា​ពួក​គេ។ ទ្រង់​បាន​ដាក់​មនុស្ស​
ប្រុស និង​មនុស្ស​ស្រី​ដំបូង​បំផុត គឺ​អ័ដាមំ និង​នាង​អេវ៉ា  ក្នុង​សួន​ច្បារ​ដ៏​
ស្រស់​ស្អា ត​មួយ ដោយ​មាន​របស់​ល្អ​ជា​ច្រើន ដែល​ពួក​គេ​អាច​បរភិោគ​
ជាអាហារ ហ�ើយ​បាន​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ពួក​គេ​ ​ទៅ​មក​ដោយសេ​រ ី​នៅ​ក្នុង​
សួន​ច្បារ​នោះ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ជួប និ​ង​មាន​បន្ទូល​ជា​មួយ​ពួក​គេ​ជា​ញឹក​
ញាប់។

ត�ើ​ហេតុ​អ្វី? ព្រោះ​​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​យ�ើង​មក ដ�ើ​​ម្បី​ឲ្យ​មាន​ទំនាក់​
ទំនង​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ ជា​មួយ​ទ្រង់។ ព្រះ​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​នឹង​ឲ្យ​
យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វត្ត​មាន​ទ្រង់ គឺ​មិន​ខស​ពី​ឪពុក​ម្តា យ ដែល​មាន​កន 
ដែល​ចង់​នៅ​ក្បែរ​កន​របស់​ខ្លួន​នោះ​ឡ�ើយ។ ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ បាន​ជា​ទ្រង់​
បាន​បង្កើត​មនុស្ស​មក ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍ និង​មនោសញ្ចេ ត​នា ហ�ើយមា​ន​

ព្រះ​គម្ពីរ​បាន​ចែង​ថា ព្រះ​ពិត​មាន​តែ​
មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​
ចក្រ​វាល និង​ផែន​ដី និង​សត្វ​ដែល​
មាន​ជីវិត​ទាំង​អស់ ព្រម​ទាំង​ជីវិ​ត​
មនុស្ស​ផងដែ​រ។
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បំណង​ចិត្ត និង​សមត្ថ​ភាព​ស្រឡាញ់ និង​ទទួល​ក្តី​ស្រឡាញ់ ដែល​ទាងំ​
នេះ​ សុទ្ធ​តែ​បាន​ឆ្លុះប​ញ្ចា ងំ អំពី​ចារកិ​លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​
យ�ើង​អាចមាន​​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិត យ�ើង​ចាបំា​ច់​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្ត​ឲ្យ​ត្រឹម​
ត្រូវ សម​ស្រប​នឹង​ក្តី​ស្រឡាញ់។ ហេតុ​នេះហ�ើយ បាន​ជា​ព្រះ​ទ្រង់​បង្កើត​
មនុស្ស​ប្រុស និង​មនុស្ស​ស្រីម​ក ឲ្យ​មាន​សភាវ​គតិ ដែល​នា​ំឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​
ដែលត្រឹម​ត្រូវ និង​មាន​សីល​ធម៌ ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចា ងំ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​លក្ខណៈ ដ៏​ល្អ 
បរសុិទ្ធ និង​យុត្តិ​ធម៌​របស់​ព្រះ។  

ដោយ​សារ​ព្រះ​ទ្រង់​ល្អ នោះ​លោកិយ​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​ ក៏​ល្អ​ពី​ដំបូង​
ផង​ដែរ។ មនុស្ស​ជាតិ​មាន​ទំនាក់​ទំនង​ដ៏​ល្អ​ជា​មួយ​ទ្រង់ និ​ងជាមួ​យ​
មនុស្ស​ដូច​គ្នា  ហ�ើយ​មិន​ចា​ំបាច់​ត្រូវ​ព្រួយ​បារម្ភ អំពី​ជម្ងឺ ឬ​ការ​ស្លា ប់​
ឡ�ើយ។

បន្ទា ប់​មក អ្វី​ ​គ្រប់​យ៉ា ង​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដី​មាន​បញ្ហា ។

អំព�ើ​បាប​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ចូល​ក្នុង​លោ​កិយ

ឪពុក​ម្តា យ​ដែល​ល្អ ចង់​ឲ្យ​កន​ខ្លួន ស្រឡាញ់​ខ្លួន​វញិ ដោយ​ស្ម័គ្រ​ពី​ចិត្ត 
មិន​មែន​ស្រឡាញ់ ដោយ​សា​រ​នោះ​ជា​​កាតព្វ​កច្ច​ ឬ​ដោយ​សារ​ការ​បង្ខិត​
បង្ខំ​នោះ​ឡ�ើយ។ ទំនាក់​ទំនង​រវាង​ឪពុក​ម្តា យ​និងកូ​ន មាន​ភាព​ល្អ​ប្រស�ើរ​
ទៅ​បាន ទាល់​តែ​ទាងំ​សង្ខា ង​បាន​សម្រេច​ចត្ត​ស្រឡាញ់​គ្នា  ទៅ​វញិ​​ទៅ​
មក។ ទោះ​ជា​យ៉ា ង​ណា​ក៏​ដោយ ពួក​គេ​បង្ហា ញ​ចេញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​
របស់​ខ្លួន តាម​រប�ៀប​ផ្សេង​គ្នា ។ ឪពុក​ម្តា យ​ បង្ហា ញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ខ្លួន 

ដល់​កន ដោយ​ការ​ចញ្ចឹ ម​បី​បាច់ ការ​ពារ និង​ថែរក្សា​កន​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​
ចំណែក​កន​វញិ ស្រឡាញ់​ឪពុក​ម្តា យ ដោយ​ស្តា ប់​បង្គា ប់​ពួក​គាត់ ហ�ើយ​
ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ពួក​គាត់​សប្បាយ​ចត្ត។ 

នេះ​ជា​ប្រភេទ​នៃ​ទំនាក់​ទំនង ដែ​ល​ព្រះ​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​នឹង​មាន ជា​
មួយ​យ�ើង។ ពេល​ទ្រង់​បង្កើត​អ័ដាមំ និង​នាង​
អេវ៉ា  ទ្រង់​បាន​ឲ្យ​ពួក​គេ​មាន​សុភាវ​គតិ ដែល​
ច​ង់​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ល្អ ប៉ុន្តែ ដែល​សំខាន់​បំផុត​
នោះ គឺ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ពួក​គេ​មាន​សេរ ី​
ភាព នៅ​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចត្ត គឺមាន​ន័យ​ថា 
ពួក​គេ​អាច​​សម្រេច​ចត្ត​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ ឬ​មិន​
ស្រឡាញ់​ទ្រង់​វញិ​ក៏​បាន។ ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​

ឲ្យ​ពួក​គេស្រ​ឡាញ់​ទ្រង់ ​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ពី​ចិត្ត។ ក្នុង​សួន​ច្បារ​ដែល​ពួក​គេ​
រស់​នៅ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ពួក​គេ​មាន​ជម្រើស​បែប​នេះ ​ដោយ​ទ្រង់​ដាក់​
ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ដ�ើម ក្នុង​សួន​ច្បារ​នោះ។ ព្រះទ្រង់បាន​ប្រាប់​អ័ដាមំ និង​
នាង​អេវ៉ា ​យ៉ា ង​ច្បាស់​ថា ពួក​គេ​អាច​បរភិោគ​ផ្លែ​ឈ�ើ ដែល​បេះ​ពីដ�ើម​​ឈ�ើ​
ណា​ក៏​បាន ល�ើក​លែង​តែ​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ដ�ើម​នោះ ដូច​នេះ ពួក​គេ​ត្រូវ​
សម្រេច​ចត្ត​ស្តា ប់​បង្គា ប់ ឬ​មិន​ស្តា​ ប់បង្គា ប់​ព្រះ។

គួរ​ឲ្យ​ស្តា យ​ណាស់ ពួក​គេបា​ន​សម្រេច​ចត្ត​មិន​ស្តា ប់​បង្គា ប់​ព្រះ​អាទិករ​
របស់​ពួក​គេ។ ពួក​គេ​បាន​បរភិោគ​ផ្លែ​ឈ�ើ​នោះ និយាយ​រមួ ពួក​គេ​បាន​

ព្រះទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​
ទ័យ​ឲ្យ​ពួក​គេ   
ស្រ​ឡាញ់​ទ្រង់ ​
ដោយ​ស្ម័គ្រ​ពី​ចិត្ត។

អំព�ើបាបចាប់ផ្តើមចូលក្នុងលោកិយ
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ប្រព្រឹត្ត​អ្វី​ដែល​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ហាម មិន​ឲ្យ​ពួក​គេ​ធ្វើ។ (មនុស្ស​ជា​ច្រើន​
ចូល​ចត្ត​គត​ថា ផ្លែ​ឈ�ើ​នោះ គឺ​ជា​ផ្លែ​ប៉ោ ម ប៉ុន្តែ ព្រះ​គម្ពីរ​មិន​បាន​ប្រាប់​
យ�ើង​ថា ផ្លែ​នោះ​ជា​ផ្លែ​ប៉ោ ម​ទេ)។ ព្រះ​បាន​ព្រមាន​ពួក​គេ​ថា ប�ើ​ពួក​គេ​
បរភិោគ​ផ្លែ​ឈ�ើ​នោះ ពួក​គេនឹ​ង​ស្លា ប់​មិន​ខាន​ទេ។ ប៉ុន្តែ ពួក​គេ​នៅ​តែ​មិន​
ស្តា ប់​បង្គា ប់​ទ្រង់។ ដូច​នេះ អ័ដាមំ និង​នាង​អេវ៉ា ​បាន​នា​ំអំព�ើ​បាប ចូល​
ទៅ​ក្នុង​លោកិយ។ 

អំព�ើ​បាប គឺ​ជា “ការ​ខ្វះ​មិន​ដល់” គឺ​ខ្វះ​មិន​ដល់​ស្តង់​ដា ឬ​ខ្នា ត​គំរូ​ដ៏ល្អ​   
ឥ​ត​ខ ច្ ោះ​របស់​ព្រះ។ ពេល​ដែល​អ័ដាមំ និង​នាង​អេវ៉ា ​នៅ​ស្តា ប់​បង្គា​ ប់ព្រះ 
ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​នឹង​ពួក​គេ។ ប៉ុន្តែ ពេល​
ដែល​ពួក​គេ​មិន​ស្តា ប់​បង្គា ប់​ទ្រង់ ដោយ​
បរភិោគ​ផ្លែឈ�ើ​នោះ មាន​ន័យ​ថា ពួក​គេ​បាន​
បដិសេធន៍​សិទ្ធិ​អំណាច​របស់​ព្រះ។​ អ្វី​ដែល​
កាន់​តែ​អាក្រក់​ជា​ងនេះ​ទ�ៀត​នោះ  គឺការ​
សម្រេ​ចចត្ត​របស់​ពួក​គេ មិន​គ្រាន់​តែ​មាន​ផល​
ប៉ះ​ពាល់​មកល�ើ​ខ្លួ​ន​ឯង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ  ប៉ុន្តែ ក៏​
បាន​ប៉ះពា​ល់​កន​ចៅ​ជំនាន់​ក្រោយ​នៃ​មនុស្ស​
ជាតិ​ផង​ដែរ។ កូន​ចៅ​របស់​អ្នកទា​ំង​ពីរ​ក៏​បាន​
បន្ត​សន្តា ន​នៃ​ការ​បះ​បោរ​របស់​ឪពុក​ម្តា យ​ខ្លួន ដោយ​ធ្វើ​អ្វី​តាម​ចត្ត​ខ្លួន គឺ​
មិន​មែន​ធ្វើតាម​ខ្នា ត​គំរូ​ដ៏​ឥត​ខ ច្ ោះ​របស់​ព្រះ​ទេ។ មនុស្ស​ជាតិ​ចាប់​ផ្តើ​ម​ធ្វើ​
អ្វី ដែល​មិន​ត្រឹម​ត្រូវ ខុស​សីល​ធម៌ ខណៈ​ពេល​ដែល​ពួក​គេគត​ថា ពួក​

គេមិ​នចា​ំបា​ច់ត្រូវ​រ�ៀប​រាប់​ថ្វា យ​ព្រះ អំពី​អ្វីដែ​ល​ខ្លួន​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ឡ�ើយ។ 

ជា​លទ្ធ​ផល មនុស្ស​ជាតិ​បាន​បំផ្លា ញ​ទំនាក់​ទំន​ង​ដ៏​ឥត​ខ ច្ ោះដែ​ល​ខ្លួន​
មានជា​មួយ​ព្រះ និង​ជា​មួយ​មនុស្ស​ដូច​គ្នា  គឺ​មិន​ខស​ពី​កន​មិន​ស្តា ប់​
បង្គា ប់ ដែល​បន្ត​បះបោ​រ និង​ដក​ខ្លួន​ចេញ​ឆ្ងា​ យ​ពី​ឪពុក​ម្តា យ​ខ្លួន​នោះ​
ទេ។ ពួក​គេ​បាន​ងាក​បែរ​ចេ​ញពី​ព្រះកា​ន់​តែ​ឆ្ងា យ​ទៅ​ៗ ។ ទោះ​ទ្រង់​នៅ​
តែ​បន្ត​ស្រឡាញ់​ពួក​គេក៏​ដោយ ក៏​ពួក​គេ​នៅ​តែ​បដិសេធន៍​មិន​ព្រម​ចល​
ទៅ​ជិត​ទ្រង់។

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើងឃ�ើញ​ភស្តុតាង​នៃ​ការ​បាក់​បែក​នេះ ​ក្នុង​ទំនាក់​ទំន​ង​
បាក់​បែក ដែល​យ�ើង​មាន​ជា​មួយ​ព្រះ និង​ជា​មួយ​មនុស្ស​ដូច​គ្នា ។ យ�ើង​
មិន​បាន​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​ទុក​ចត្ត​ទេ ផ្ទុយ​ទៅ​វញិ យ�ើង​
បាន​ពិសោធន៍​នឹង​ការ​ភ័យ​ខ្លាច  កំហងឹ សេចក្តី​សំអប់ និង​ភាព​ល្វីង​ជូរ​
ចត់។ យ�ើង​ឃ�ើញ​មនុស្ស​បះ​បោរ​ប្រឆាងំ​នឹង​ព្រះ និង​ទម្រង់​នៃ​ការ​ដឹក​
នា ំនិង​សិទ្ធិ​អំណាច​ដទៃទ�ៀ​ត ហ�ើយ​ក៏​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ស្អប់​គ្នា  ហ�ើយ​ធ្វើ​
បាប​គ្នា ។​

សេចក្តី​ស្លា ប់ គឺ​ជា​លទ្ធ​ផល​មួយ​ទ�ៀត​នៃ​អំព�ើ​បាប ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​​ពី​
ការប​រភិោគ​ផ្លែ​ឈ�ើ​ដែល​ព្រះ​បាន​ហាម។ ព្រះទ្រង់​បាន​ព្រមាន​អ័ដាមំ 
និង​នាង​អេវ៉ា ​ថា ប�ើពួ​កគេ​ប​រភិោគ​ផ្លែ​ឈ�ើ ពី​ដ�ើម​ឈ�ើនោះ ពួក​គេនឹង​
ស្លា ប់​មិន​ខាន។ ហេតុអ្វី​បា​នជា​ទ្រ​ង់​ព្រមា​នពួ​ក​គេ? ព្រោះ​ទ្រង់​ជ្រាប​ថា 
ពេល​ដែល​ពួក​គេ​សម្រច​ចត្ត​បះបោ​រ​ប្រឆាងំ​នឹង​ទ្រង់ គឺ​មាន​ន័យ​ថា ពួក​

ពេល​ដែល​ពួក​គេ​
មិន​ស្តាប់​បង្គាប់​ទ្រង់ 
ដោយ​បរិភោគ​ផ្លែឈ�ើ​
នោះ មាន​ន័យ​ថា ពួក​
គេ​បាន​បដិសេធន៍​
សិទ្ធិ​អំណាច​របស់​
ព្រះ។​
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គេបា​នបំ​ផ្លា ញកា​រ​ប្រកប​ទាក់​ទង​ដ៏​ឥត​ខ ច្ ោះ ដែល​ពួក​គេ​ធ្លា ប់​មាន​ជា​មួយ​
ទ្រង់ ហ�ើយ​ផ្តាច ់​ខ្លួន​ចេញ​ពី​ទ្រង់ ដែល​ជា​ប្រភព​នៃ​ជីវតិ​អស់​កល្ប។ ទង្វើរ​
នេះ​មិន​ខស​ពី​ការ​ដក​ឌុយ​របស់​ឧបករ​ណ៍​អេឡចិ​ត្រូនិ​ច ចេញ​ពី​ប្រភព​
អគ្គី​សនី ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​គេបាត់​បង់​អំណាច​ ឬ​ថាម​ពល។ 

ការ​ស្លា​ ប់​នេះ គឺ​ជា​ការ​ស្លា ប់​ទាងំ​រូប​កាយ និង​វញិ្ញា ណ។ ដោយ​សារ​
យ�ើង​ជាជី​វតិ​ដែល​មាន​រូប​កាយ ដែល​ទទួល​ផល​ប៉ះ​ពាល់​ពី​អំព�ើ​បាប             
រូ​ប​​កា​យ​​យ�ើង​មិន​មាន​ភាព​ឥត​ខ ច្ ោះ​ទ�ៀត បាន​ជា​វា​ត្រូវ​ខច​ខាត និង​អន់​
ខ្សោយ​បន្តិច​ម្តង​ៗ  ហ�ើយ​ក៏​ត្រូវ​ស្លា ប់។ ប៉ុន្តែ ដោយសារ​យ�ើង​ក៏​ជាជី​វតិ​
ខាង​វញិ្ញា ណ យ�ើង​មាន​វញិ្ញា ណ​ផង​ដែរ ហ�ើយ​វញិ្ញា ណ​នោះ​ក៏ត្រូ​វ​កាត់​
ផ្តាច ់​ចេញ​ពី​ព្រះអស់​កល្ប​ជា​និច្ច។ ដោយ​សារ​យ�ើង​បះបោរ ហ�ើយ​មាន​
បាប ហ�ើយ​មិន​អាច​វលិ​ត្រឡប់​មក​ព្រះ​វត្ត​មាន នៃ​ព្រះ​ដ៏ប​រសុិទ្ធ យុត្តិ    
ធ​ម៌ និង​សុច​រតិ​បាន​ឡ�ើយ។ យ�ើង​ក៏ត្រូវទទួល​ខស​ត្រូវ ចំពោះ​អំព�ើបាប 
រ​បស់យ�ើ​ងផ​ងដែ​រ គឺ​មិន​ខស​ពី​ការ​ដែល​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ឲ្យ​អ័ដាមំ និង​នាង​
អេវ៉ា ​ទទួ​លខុ​ស​ត្រូវ   ចំពោះ​ការ​សម្រេច​ចត្ត​របស់​ពួក​គេ  ក្នុ​ងសួ​ន ច្បារ​​
នោះ​ឡ�ើយ។ នេះ​គឺ​ជា​ច្បាប់ ឬ​ក្រឹត្យ​វនិ័យ ដែល​ទ្រង់​បាន​ដាក់​ឲ្យ​មនុ​ស្ស 
ជាតិ។សេចក្តី​ស្លាប់ គឺ​ជា​លទ្ធ​ផល​មួយ​

ទ�ៀត​នៃអំ​ព�ើបាប ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​
ពី​ការ​បរិភោគ​ផ្លែឈ�ើ​​ដែល​ព្រះ​
បានហា​ម។

អំព�ើបាបចាប់ផ្តើមចូលក្នុងលោកិយ
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ការបាក់​បែក​ទំនាក់​ទំន​ងនេះ ក៏មាន​ផល​ប៉ះពាល់​ដល់​ការ​រស់​នៅរបស់​
យ�ើង​ ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​ផង​ដែរ​។ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​កំពុង​រស់​
នៅ​ដោយ​គ្មា ន​គោល​បំណង ឬគោ​ល​ដៅ និង​ក្តី​សង្ឃឹម គឺ​ដូច​ជា​មនុស្ស​
ដែល​វង្វេង។ មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​ឆ្លង​កាត់​ជីវតិ ដោយ​ភាព​អស់​សង្ឃឹម។ 
យ�ើង​ប្រហែល​ជាមិន​ដឹង​ច្បាស់​ថា ហេតុ​អ្វី​យ�ើង​មាន​ភាព​អស់​សង្ឃឹម​
ទេ តែ​​ក្នុង​​ជម្រៅ​​ច​ត្ត​យ�ើង យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​ការ​បាត់​បង់ ដែល​
ជា​លទ្ធ​ផល​នៃ​ការ​ដាច់​ចេញ​ពី​ព្រះ។ ជីវតិ​យ�ើង​ហាក់​ដូច​ជា​គ្មា ន​គោលបំ​
ណង និង​គ្មា ន​ន័យ​ឡ�ើយ ព្រោះ​យ�ើង​បាន​ដាច់​ចេ​ញពី​ប្រ​ភព​ដ៏ពិ​ត​នៃ​
ជីវតិ។

នេះ​ជា​បញ្ហា ​ដែល​លោកិយ កំពុង​តែជួ​ប​ប្រទះ​សព្វ​ថ្ងៃ។ ព្រះ​បាន​បង្កើ​
តពិភព​លោក​ឲ្យ​មាន​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ ច្ ោះ ប៉ុន្តែ ​អ័ដាមំ​និង​នាង​អេវ៉ា  បាន​
សម្រេច​ចត្ត​ធ្វើ​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​ជា​លទ្ធ​ផល ពួក​គេត្រូ​វកា​ត់ផ្តា​ច ់ចេញ​ពី​
ព្រះ ហ�ើយ​ត្រូវ​ទទួល​ខស​ត្រូវ ចំពោះ​សក​ម្មភាព និង​គំនិត​របស់​ខ្លួន។ 
សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​ក៏​ធ្វើ​ដូច​ពួក​គេ​ផ​ង​ដែរ ព្រោះ​យ�ើង​បាន​បដិសេធ​
ព្រះ ហ�ើយ​​ប្រឆាងំ​នឹង​ខ្នា ត​គំ​រូដ៏ល្អឥតខ ច្ ោះរបស់​ទ្រង់ បានជា​យ�ើងក៏          
នឹ​ង​ទទួល​លទ្ធផ​ល ពី​ទង្វើរ​របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ។ ត្រង់​ចំណុច​នេះ ព្រះ​
គម្ពីរ​បាន​ចែង​ច្បាស់​ថា “ពី​ព្រោះ​គ្រប់​គ្នា ​បាន​ធ្វើ​បាប ហ�ើយ​ខ្វះ​មិន​
ដល់​សិរលី្អនៃ​ព្រះ” ហ�ើយ “ដ្បិត​ឈ្នួល​របស់​អំព�ើ​បាប នោះ​ជា​សេចក្តី​
ស្លា ប់”(រ ៉ូម ៣:២៣ ៦:២៣)។

ជីវិត​យ�ើង​ហាក់​ដូច​ជា​
គ្មាន​គោលបំ​ណង និង​
គ្មាន​ន័យ​ឡ�ើយ ព្រោះ​
យ�ើង​បាន​ដាច់​ចេ​ញពី​  
ប្រ​ភព​ដ៏ពិ​ត​នៃ​ជីវិត។
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ត�ើ​ការ​នេះ​មាន​ន័យ​ថា​ យ�ើង​ត្រូវ​ចប់​ហ�ើយ​មែន​ទេ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​មាន​
ដំណោះ​ស្រាយ​អ្វី​ទេ?

ដំណោះ​ស្រាយ

ចាប់​តាងំ​ពី​ពេ​លដែ​ល​មនុស្ស​ជាតិបា​ន​ដាច់​ចេ​ញ​ពី​ព្រះ​មក យ�ើង​បាន​
ព្យាយាម​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​នៃ​អំព�ើ​បាប និង​ល​ទ្ធ​ផល​នៃ​អំព�ើ​បាប។​    
យ�ើ​ងបា​ន​ព្យាយាម​ការពារ​មិ​នឲ្យ​មាន​ជម្ងឺ និង​ពន្យា​ជីវតិ ដោយ​ប្រើ​វទិ្យា​
សាស្រ្ត និង​ថ្នា ពំេ​ទ្យ​ជា​ដ�ើម។ យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យស​ង្គម មាន​ភាព​
ត្រឹម​ត្រូវ​ តាម​ក្រម​សីលធម៌ ដោយ​អនុវត្ត​ច្បាប់​ផ្សេង​ៗ  ហ�ើយ​បង្រៀន​
មនុស្ស ឲ្យ​មាន​​អាកប្ប​ករយិ៉ា  ដែល​មាន​សីល​ធម៌។ យ�ើង​បាន​ព្យាយា​
មទ​ប់ស្កា​ ត់មិ​ន​ឲ្យមា​នជ​ម្ល ោះ និង​សង្រ្គា ម ហ�ើយ​ព្យាយា​មទ្រ​ទ្រង់​សន្តិ 
ភា​ព និង​ការ​របួ​រមួ ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​ជិត​ខាង សហគមន៍ និង​ប្រជា​ជាតិ​
ទាងំ​ឡា​យ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏​បាន​ព្យា​យាម​កាត់បន្ថយ​កំហុស និង​ផ្គា ប់​    
ចិ​ត្តព្រះ​ ដោយ​ខំ​ធ្វើ​ការ​ល្អ និង​ធ្វើ​តាម​ក្រឹត្យ​វនិ័យ​របស់​សាសនា។ 

ប៉ុន្តែ ដូច​ដែល​យ�ើង​អា​ច​ម�ើល​ដឹង យ�ើង​ពិត​ជា​មិន​បាន​ទទួល​ជោគ​ជ័យ 
ក្នុង​ការ​ខត​ខំ​ទាងំ​អស់​នេះ​ទេ   ​មែន​ទេ?   យ�ើង​ពិត​ជា​មិន​អាច​គា​ំពារ​
មិ​នឲ្យ​មាន​ជម្ងឺ និង​សេចក្តី​ស្លា ប់ ឬ​ការ​ពារ​មិន​ឲ្យម​នុស្ស​ធ្វើ​ខស​ច្បាប់ ឬ​
ធ្វើ​សង្រ្គា ម​ឡ�ើយ។ មនុស្ស​ជា​ច្រើន​នៅ​តែព្យា​យាម​ស្វែងរ​ក​អត្ថ​ន័យ​នៃ​
ជីវតិ។ យ�ើង​មិន​ខស​ពីមនុស្ស​វង្វេង ដែល​ស្វែង​រក​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​

សុវត្ថិ​ភាព ទាងំ​ងងឹត​ងងល់ឡ�ើយ​។

ហេតុ​អ្វី? ពី​ព្រោះ សរុ​ប​មក ចិត្ត​របស់​យ�ើង មិន​ល្អឥ​ត​ខ ច្ ោះទេ​។ យ�ើង​
បាន​បាត់​សមត្ថ​ភាព​ធ្វើ​ការ​ល្អ​ឲ្យបាន​ជាប់​ជា​ប្រ​ចា ំនិង​ឲ្យ​បាន​ឥត​ខ ច្ ោះ 
ទោះ​បី​ជា​យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​ខ្លា ងំ​យ៉ា ង​ណា​ក៏​ដោយ។ សូម្បីតែ​នៅ​ពេល​

ដែល​យ�ើ​ង​ចង់​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ល្អ  ក៏យ�ើ​ងហា​ក់ដូ​
ច​ជា​ទទួល​ការ​អូស​ទាញ​ទៅ​រក​ការ​អាក្រក់ ជា​
ធម្មតា​ទៅ​ហ�ើយ។ យ�ើង​ងាយ​នឹង​មាន​កំ​ហងឹ 
និង​ការ​សង​សឹក ជា​ជាង​មាន​ការ​អត់​ទោស 
និង​មាន​ក្តី​អាណិត​។ និស្ស័ យ​សាច់​ឈាម​យ�ើ​ង 
ចេះ​តែ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​  តាម​សេចក្តី​ប៉ង​ប្រាថ្នា ​
របស់​យ�ើង ហ�ើយ​គិត​ប្រយោជន៍​ខ្លួន​ឯង​ជា​ទី​
មួយ ជា​ជាង​គ​តពី​ប្រយោជន៍​អ្នក​ដទៃ។  

ត�ើ​បញ្ហា ​ទាងំ​នេះ​ក�ើ​ត​ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀ​បណា? ជាកា​រពិ​ត​ណាស់ អំព�ើ​
បាប​មាន​អំណាច​គ្រប់​គ្រង​មកល�ើ​យ�ើង គឺ​ដូច​ជា​ការ​ញាន​ថ្នា ​ំអញ្ចឹ ង​ដែរ។ ​
វាគ្រ​ប់គ្រ​ងយ�ើ​ង ហ�ើយ​បង្ខំ​យ�ើង​ឲ្យ​បន្ត​ធ្វើ​ខស សូម្បី​តែ​នៅ​ពេល​ដែល​
យ�ើង​មិន​ច​ង់​ធ្វើក៏​ដោ​យ។ អំព�ើ​បាប​មាន​ឥទ្ធិ​ពល​មក​ល�ើកា​រសម្រេច​ចត្ត 
និង​សកម្ម​ភាព​យ�ើង ហ�ើយ​នាឲំ្យ​​យ�ើង​កា​ន់​តែពិបាកធ្វើ​អ្វីដែ​លត្រឹ​មត្រូវ 
ហ�ើយ​កាន់​តែ​ងាយ​ស្រួល​ធ្វើខ​ស។ យ�ើង​កាន់​តែ​ងាយ​បះបោ​រប្រ​ឆាងំ​នឹង​
ព្រះ ជា​ជាង​ស្តា ប់​បង្គា​ ប់ទ្រ​ង់។

សូម្បីតែ​នៅ​ពេល​
ដែល​យ�ើ​ង​ចង់​ធ្វើជា​
មនុស្ស​ល្អ ក៏យ�ើ​ង 
ហា​ក់ដូ​ច​ជា​ទទួល​ការ​
អូស​ទាញ​ទៅ​រក​ការ​
អាក្រក់ ជា​ធម្មតា​ទៅ​
ហ�ើយ។ 

ដំណោះស្រាយ
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ដូច​នេះ ត�ើ​យ�ើង​អាច​កែ​ប្រែច​ត្ត​យ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា? ត�ើ​ធ្វើ​ដូច​ម្តេច​
ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ផ្សះ​ផ្សារ​ឲ្យ​ជានឹ​ង​ព្រះ​វញិ ពេល​ដែល​អំព�ើ​បាប​ចេះ​តែ​រារាងំ​
យ�ើង មិន​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​ល្អ ឲ្យ​បាន​ជា​ទ�ៀត​ទាត់​នោះ? យ�ើងមិនអាច​ធ្វើ​
ដោយ​ខ្លួន​​ឯ​ងបា​ន​ទេ។ ប៉ុន្តែ ព្រះទ្រ​ង់អា​ច។

ទ្រង់​អាច​កែប្រែ​ច​ត្តយ�ើ​ង​បាន ព្រោះ​ទ្រង់​ជាព្រះ​អាទិករ ហ�ើយ​គ្រប់​គ្រង​
ល�ើ​អ្វី​ ​គ្រប់​យ៉ា ង។ មាន​តែ​ព្រះទេ​ ដែល​អាច​លាង​សម្អា ត​ស្នា ម​ប្រឡាក់​
យ�ើង​ឲ្យ​ស្អា ត ហ�ើយ​លប់​ដា​ននៃ​អំ​ព�ើ​បាប​យ�ើង​ឲ្យ​អស់ ដ�ើម្បី​ឲ្យយ�ើ​ង​
អាច​ផ្សះ​ផ្សា​ជា​មួយ​ទ្រង់ ហ�ើយ​រស់​នៅ​ដោយ​សុខុ​ដម​ទាងំ​ស្រុ​ង ជា​មួយ​
ទ្រង់។ មានតែទ្រង់​ទេ ដែល​អាច​ស្អា ង​ចត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ល្អឡ�ើ​ងវ​ិញ ដ�ើម្បី​ក​
ឲ្យ​យ�ើងស្ថិ​តនៅ​ក្រោ​ម​ការ​គ្រប់​គ្រង​នៃ​អំព�ើ​បាប និង​សេច​ក្តី​ស្លា ប់​ទ�ៀត​
ឡ�ើយ។ ទ្រង់​អាច​ជួយ​យ�ើង​​បាន ប៉ុន្តែ ត�ើ​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​នឹង​ជួយ​
យ�ើង​ទេ? 

អ្វី​ដែល​អស្ចា រ្យ​នោះ​គឺ ព្រះ​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ផ្សៈ​ផ្សារ​ឲ្យ​ជា​នឹង​
ទ្រង់​វញិ។ ជា​ការ​ពិត​ណាស់ ទោះ​មនុស្ស​ជាតិ​មិ​នព្រ​ម​ស្តា ប់​បង្គា ប់​ទ្រង់ 
ហ�ើយ​បាន​បន្ត​បះបោ​រ​ប្រឆាងំ​នឹង​ទ្រង់​ក៏​ដោយ ក៏​ព្រះ​ទ្រង់​នៅ​តែ​សព្វ​ព្រះ​
ទ័យ​នឹង​ផ្សះ​ផ្សា​មនុស្សជា​តិ ឲ្យ​ជានឹ​ង​ទ្រង់​វញិ។ សូម​យ�ើង​ចាថំា​ ព្រះ​
ទ្រង់​មាន​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​ឪពុក​ម្តា​ យដែ​លស្រ​ឡាញ់ ហ�ើយ​យក​ច​ត្តទុ​ក 
ដា​ក់​ចំពោះ​កន​ខ្លួន។ ទ្រង់​ជា​ឪពុក​ម្តា យ​ដែល​មិន​ដែល​ឈប់​ស្រឡាញ់​

កូន​សំណព្វ​ចិត្ត​រប​ស់ខ្លួ​ន​ទេ ទោះ​កន​ទ្រង់​បាន​រ​ត់ចេ​ញ​ទៅ​ឆ្ងា យ ហ�ើយ​
មិន​ទទួ​ល​ស្គា ល់​ទ្រង់​ជាឪពុក​ម្តា យ​ទ�ៀត​ក៏​ដោយ។ ដោយ​សារ​ទ្រង់​ជា​
ព្រះ​ដែល​មាន​ព្រះ​ទ័យ​មេត្តា  នោះ​ទ្រ​ង់​សព្វ​ព្រះទ័​យនឹ​ង​អត់​ឱ​នទោ​សឲ្យ​
យ�ើ​ង ហ�ើយ​ទទួល​ស្វាគ មន៍​យ�ើង ឲ្យ​វលិ​ត្រឡ​ប់ម​ក​ក្នុង​រង្វង់​ដៃ​ទ្រង់​
វញិ។

ប៉ុន្តែ មាន​បញ្ហា ​មួ​យ។ យ�ើង​ដឹង​ហ�ើយ​ថា​ ព្រះទ្រ​ង់​មាន​ភាព​សុច​រតិ 
ហ�ើយ​បរសុិ​ទ្ធ។ ទ្រង់​មិន​អាច​ធ្វើ​ជា​មិន​ឃ�ើញ​អំព�ើ​បាប​យ�ើង ហ�ើ​យ​មាន​
បន្ទូ​ល​ថា “​បំភ្លេច​វាចោលចុះ។ វា​មិន​អីទេ”។ ទ្រង់​មិន​អត់​ឱ​ន​ឲ្យអំព�ើ​
បាប​យ�ើង ហ�ើយ​មិន​អាច​ធ្វើ​ជា​មិន​ខ្វល់ ហាក់​ដូច​ជា​យ�ើង​មិន​បាន​
ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​បាប​នោះ​ទេ។ ប�ើ​ព្រះទ្រ​ង់មិន​ខ្វ​ល់​ពី​អំព�ើ​បាប​យ�ើង​ទេ នោះ​
មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​បាន​ក្បត់​នឹង​លក្ខណៈ​របស់​ទ្រង់ ដែល​ជាព្រះដែ​ល​ល្អ 
និង​បរសុិទ្ធ​ហ�ើយ។ 

ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ បាន​​ជា​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​នឹង​រដំោះយ�ើ​ង ឲ្យ​រចួពី​
អំណាច​អំព�ើ​បាប​ដែល​គ្រប់​គ្រង​ជីវតិយ�ើង ប៉ុន្តែ ជា​ក្នុង​នាម​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​
ដែល​សុចរតិ និង​បរសុិទ្ធ ទ្រង់​មិន​អាច​ឲ្យ​យ�ើង​រចួ​ពីទោ​ស ដែល​យ�ើង​
សក្តិ​សម​នឹង​ទទួល ចំពោះ​​អំព�ើ​បាប​ដែល​យ�ើង​មាន​នោះ​ទេ។ ទោះ​ជា​
យ៉ា ង​ណាក៏​ដោ​យ​ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​នូវ​ផ្លូវ​មួយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រចួ​ពី​
បាប។ 
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ឲ្យយ�ើ​ង​រចួ​ពី​សេចក្តី​ស្លា ប់

ចូរ​យ�ើង​គត​អំពី​ទោស​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ទទួល ដែ​ល​ជា​បំណុល​ដែល​យ�ើង​
បាន​ជំពាក់​ព្រះ ដោយ​សារ​តែអំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង។ ដោយ​សារ​យ�ើង​មាន​
បាប​ពី​កំណ�ើ ត បំណុល​នៃ​អំព�ើ​បាប​ធំ​ពេក សម្រាប់​យ�ើង បាន​ជា​យ�ើង​
មិន​អា​ចស​ង​រចួ​ដោយ​ខ្លួ​ន​ឯង​បា​នឡ�ើ​យ។ 

ប៉ុន្តែ ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ប្រ​ទាន​ផ្លូ​វមួ​យ។ ក្រឹត្យ​វនិ័យ​របស់​ទ្រង់​បាន​តម្រូវ​ឲ្យម​
នុស្ស​បង់​ថ្លៃលោះ​ បំណុ​ល​នៃអំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួ​ន​ឯ​ង ប៉ុន្តែ ក្រឹត្យ​វនិ័យ​
ទ្រង់​ក៏​អនុញ្ញា ​តឲ្យ​បុគ្គល​ម្នា ក់​បង់​ថ្លែលោះយ�ើ​ង​ផង​ដែរ។ ទោះ​ជា​យ៉ា ង​
ណាក៏​ដោ​យ បុគ្គល​នោះមិ​ន​អាច​មាន​បំណុល​ផ្ទា ល់​ខ្លួន​ទេ ពោល​គឺ​គាត់​
មិន​មាន​អំព�ើ​បាប​ទាល់​តែ​សោះ។ 

ហេតុ​នេះ​ហ�ើ​យ បា​ន​ជាព្រះទ្រ​ង់ចា​ត់​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ទ្រង់ ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 
ឲ្យ​យាង​ចះម​ក​បង់​ថ្លៃ​លោះបំណុល​នៃ​អំព�ើបា​បនេះ​។ ទ្រង់​បាន​សុគត​
ជំនួស​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រចួ​ពី​ទោស​នៃ​អំព�ើ​បាប ដែលជា​ការ​ស្លា ប់​
អ​ស់​ក​ល្បជា​និ​ច្ច។ កាល​ពី​ជាង​២​ពាន់​ឆ្នា ​ំមុ​ន ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​ចះម​
កផែ​ន​ដី ដោយយក​កំណ�ើ ត​ជា​មនុស្ស។ ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​គេ​ធ្វើ​គត​នៅ​ល�ើ​
ឈ�ើឆ្កា​ ង ដែល​ជា​ទោស​សម្រាប់​ឧក្រឹដ្ឋ​ជន ហ�ើយ​ក៏​ត្រូវ​គេ​យក​សព​ទ្រង់ 
ទៅ​បញ្ចុះ  បន្ទា ប់​ពី​ទ្រង់​បាន​សុគ​ត។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុគត​ជំនួស​
យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រួច​
ពី​ទោស​នៃ​អំព�ើ​បាប ដែលជា​
ការ​ស្លាប់​អ​ស់​ក​ល្បជា​និ​ច្ច។

ឲ្យយ�ើងរចួពីសេចក្តីស្លា ប់
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ទ្រង់​អាច​ធ្វើ​ការ​លះ​បង់ ដ�ើម្បី​លោះ​យ�ើង​ឲ្យរចួ​ពីបាប​ ព្រោះ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ 
ហ�ើយ​ក៏​ជា​មនុស្ស​ដែល​គ្មា នអំព�ើ​បាប។  ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​របស់​
ព្រះ​ ទ្រង់​ល្អឥត​ខ ច្ ោះ បាន​ជា​ទ្រង់​មិន​មាន​អំព�ើ​បាប ដែល​ត្រូវ​ទទួល​
ខុស​ត្រូវ​ដោយ​ព្រះ​អង្គ​ទ្រង់​ឡ�ើយ​។ ទន្ទឹម​នឹង​នោះ ​ដោយ​សារ​ទ្រង់​បាន​
សុគត ក្នុង​លក្ខណៈជា​មនុស្ស ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​យ�ើង ដោយ​
ទទួល​ទោស​ជំនួស​យ�ើង​ទាងំ​ស្រុង។ ព្រះ​គម្ពីរ​បានចែង អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវ​
ថា​ “ព្រះគ្រីស្ទ​ទ្រង់​បាន​លោះ​យ�ើង​រាល់​គ្នា  ឲ្យ​រចួ​ពី​សេចក្តី​បណ្តា សា​
របស់​ក្រឹត្យវនិ័យ ដោយ​ទ្រង់​ត្រូវ​បណ្តា សា​ជំនួស​យ�ើង​រាល់​គ្នា ”(កាឡាទី 
៣:១៣)។

ដោយ​សារ​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​សុគត ត�ើ​ទ្រង់​បាន​គេច​ផុ​ត​ពី​ទោស​នៃ​អំ​ព�ើ​
បាប ដែល​ជាសេ​ចក្តី​ស្លា ប់​ដែរ​ឬ​ទេ? ត�ើទ្រង់​បាន​រដំោះ​យ�ើង​ឲ្យរចួ​ពី​
បណ្តា សា​ ឬ​ទោស តាម​ក្រឹត្យ​វនិ័យ​ដោយ​រ​ប�ៀប​ណា​? 

បន្ទា ប់​ពី​ទ្រង់​បាន​សុគត​បាន​បីថ្ងៃ​ ព្រះ​យេស៊ូវ​ក៏​បាន​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​
ឡ�ើង​វញិ ដោយ​បង្ហា ញ​ព្រះ​អង្គ​ទ្រង់ ដល់​មនុស្ស​រាប់​រយ​នាក់ ដែល​បាន​
ធ្វើ​ជា​សាក្សី មុន​ពេល​ទ្រង់​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​នគរ​ស្ថា ន​សួគ៌​វញិ។ ការ​មាន​
ព្រះ​ជន្ម​ឡ�ើង​វញិ​របស់​ទ្រង់ គឺ​បាន​បង្ហា ញ​ថា ទ្រង់​បាន​លោះ​យ�ើង​ឲ្យ​រចួ​
ពី​អំណាច​នៃ​អំព�ើ​បាប​ហ�ើយ។ អំព�ើ​បាប​នា​ំឲ្យ​មនុស្ស​ទទួល​សេចក្តី​ស្លា ប់ 
ប៉ុន្តែ ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ឈ្នះ​អំព�ើ​បាប​ហ�ើយ។ ការ​នេះបាន​បង្ហា ញ​ថា ការ​

សុគត​របស់​ទ្រង់ ជួស​យ�ើង ត្រូវ​បាន​ព្រះ​ទ្រង់​ទទួល​យក​ហ�ើយ។

អ្នក​ប្រហែល​ជា​សួរ​ថា “ត�ើ​ការ​នេះ​មាន​ប្រយោជន៍​អ្វី​ខ្លះ ចំពោះ​ខ្ញុំ ?” ព្រះ​
គម្ពីរ​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ប�ើយ�ើង​ទទួល​ការ​អត់​ឱន​ទោស ពី​ព្រះ​យេស៊ូវ 
ដោយ​ជ�ឿ​ថា ទ្រង់​បាន​សុគត​ជួស​យ�ើង យ�ើង​នឹង​បានទទួល​ការ​អត់​ឱន​
ទោស​ សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ទទួល​ការ​ផ្សះផ្សា​ឲ្យ​ជា​
នឹង​ព្រះ។​ កាល​ណា​យ�ើង​បាន​ទទួល​ជ�ឿ​ទ្រង់​ហ�ើយ យ�ើង​មិន​មាន​ទោស​
នៃ​អំព�ើ​បាប​ទ�ៀត​ទេ បាន​ជា​យ�ើង​អាចអរ​សប្បាយ​នឹង​ទំនាក់​ទំនង​ដ៏​ឥត​
ខ ច្ ោះ​ជា​មួយ​ព្រះ ដូច​ដែល​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​ឲ្យ​មនុស្ស​មាន​តាងំ​ពី​ដ�ើម​
មក​។

ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត ទំនាក់​ទំនង​នេះ នឹង​ស្ថិត​ស្ថេរ​ជា​រ�ៀង​រហូត។ គ្មា ន​អ្វី​
អាច​ពង្រាត់​យ�ើង​ចេញ​ពី​ព្រះ​បាន​ទេ សូម្បី​តែ​សេចក្តី​ស្លា ប់​ក៏​ដោយ។

​នេះ​ជា​ក្តី​សង្ឃឹម​ដែល​យ�ើង​អាច​មាន ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា​ ព្រះ​យេស៊ូវ​
បាន​យាង​ចះ​មក​ផែន​ដី ហ�ើយ​សុគត ហ�ើយ​បាន​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​
វញិ ហ�ើយ​ប�ើ​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទទួល​ជ�ឿ​ទ្រង់ ​ជា​ព្រះ​អម្ចា ស់ 
និង​ព្រះ​សង្រ្គោះ ។ ព្រះ​គម្ពីរ​បាន​ចែង​ថា “ដ្បិត​ព្រះ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​
លោក ដល់​ម៉្លេះ​បាន​ជា​ទ្រង់​ប្រទាន​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​តែ​១ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​
ណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះរាជបុត្រា​នោះ មិន​ត្រូវ​វនិាស​ឡ�ើយ គឺ​ឲ្យ​មាន​ជីវតិ​
អស់​កល្ប​ជានិច្ច​វញិ”(យ៉ូហាន ៣:១៦)។ 
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ការ​ទទួល​យក​ការ​ផ្តល​់ឲ្យ​របស​់ព្រះ

ព្រះ​វរបិតា​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ មិន​គ្រាន់​តែ​ជា​ព្រះ​ដែល​ល្អ ហ�ើយ​មាន​ក្តី​
ស្រឡាញ់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ  តែ​ទ្រង់​ក៏​ជាព្រះ​ដែល​ប្រកប​ដោយ​ព្រះ​គណ​ផង​
ដែរ។ បាន​សេចក្តី​ថា ទ្រង់​មិន​មាន​លក្ខ​ខ័ណ្ឌ  ឬ​ការ​តម្រូវ​អ្វី​សម្រាប់​យ�ើង 
ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អាច​ទទួល​យក​អំណោយ​នៃ​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ទ្រង់ និង​ការ​អត់​ឱន​
ទោស​ឲ្យ​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ទេ។ មិន​មែន​ទាល់​តែ​អ្នក​ជា “មនុស្ស​ល្អ” 
ឬ​បាន​ខំប្រឹង​ធ្វើ​ការ​ល្អ ទ�ើប​អាច​បាន​សេចក្តី​សង្រ្គោះ​ន ោះ​ឡ�ើយ។ អ្នក​
គ្រាន់​តែ​ត្រូវ​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ព្រះ​ជួយ​សង្រ្គោះ​ អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ ។ អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​
ធ្វើ គឺ​ត្រូវ​ទទួល​ស្គា ល់​ថា អ្នក​បាន​ធ្វើ​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​ត្រូវ​ការ​ការ​អត់​ឱន​
ទោស​ពី​ទ្រង់ និង​ជ�ឿ​ថា ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​មក​សុគត ជួស​អ្នក ដ�ើម្បី​
ឲ្យ​អ្នក​អាច​ជា​នឹង​ព្រះ ហ�ើយ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ដោយ​ទទួល​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​
អម្ចា ស់ និង​ព្រះ​សង្រ្គោះ​ របស់​អ្នក។ រ�ឿង​នេះ​គឺ​ពិត​ជា​សាមញ្ញ​ណាស់។

(ប�ើ​ការ​នេះ​មាន​ន័យ​ចំពោះ​អ្នក ចូរ​គត​ថា សេចក្តី​សង្រ្គោះ​ របស់​ព្រះ​គឺ​
ជា​អំណោយ ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​អ្នក ដោយ​គ្មា ន​លក្ខ​ខ័ណ្ឌ  ប៉ុន្តែ អ្នក​
ត្រូវ​ទទួល​ស្គា ល់​ព្រះ​ដែល​ជា​អ្នក​ប្រទាន​អំណោយ​នោះ ហ�ើយ​ទទួល​យក​
អំណោយ​នោះ ដោយ​ស្ម័គ្រ​ពី​ចិត្ត)។

ព្រះគម្ពីរ​បាន​ចែង​ថា “ប�ើ​មាត់​អ្នក​នឹង​ទទួល​ថ្លែង​ប្រាប់​ពី​ព្រះ​អម្ចា ស់​
យេស៊ូវ ហ�ើយ​អ្នក​ជ�ឿ​ក្នុង​ចត្ត​ថា ព្រះ​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ទ្រង់​រស់​ពី​ស្លា ប់​ឡ�ើង​
វញិ នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​សង្គ្រោះ​ ពិត”(រ ៉ូម ១០:៩)។

 ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​មក​
សុគត ជួស​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​
អ្នក​អាច​ជា​នឹង​ព្រះ ហ�ើយ​
ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ដោយ​ទទួល​
ទ្រង់​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់ និង​ព្រះ​
សង្រ្គោះ​របស់​អ្នក។ 

ទទួលយកការផ្តល់ឲ្យរបស់ព្រះ
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ត�ើ​រ�ឿង​នេះ​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​អ្នក

មុន​ពេល​អ្នក​សម្រេច​ចត្ត​ទទួល​អំណោយ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ​ របស់​ព្រះ 
អ្នក​ប្រហែល​ជា​ចង់​សួរ​ថា ត�ើមាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង បន្ទា ប់​ពី​ខ្ញុំ​ ទទួល​ជ�ឿ​
ទ្រង់? 

ពេល​ដែល​អ្នក​ទទួល​ជ�ឿ​ព្រះ​យេស៊ូវ មាន​ការ​អស្ចា រ្យ​ជា​ច្រើន​ក�ើត​ឡ�ើង​
ចំពោះ​អ្នក។

ទីមួយ អ្នក​នឹង​ទទួល​ការ​អត់​ទោស​ពី​ព្រះ សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​អ្នក។ 
ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​បង់​ថ្លែ​លោះ​អ្នក ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ជា​នឹង​ព្រះ បាន​ជា​ទ្រង់​
អាច​ទទួល​យក​អ្នក​ទាងំ​ស្រុង។ ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត ទ្រង់​បាន​សន្យា​ថា 
នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ក្លា យ​ជា​កន​ប្រុស​ស្រី​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ចល​ទៅ​ក្នុង​
ព្រះ​វត្ត​មាន​ទ្រង់ ដូច​ដែល​អ័ដាមំ និង​នាង​អេវ៉ា  ធ្លា ប់​បាន​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​សួន​
ច្បារ​អេដែន។ អ្នក​អាច​រស់​នៅ ដូច​ជា​កន​ដែល​ដឹង​ច្បាស់​ថា ឪពុក​ម្តា យ​
ខ្លួន​បាន​ទទួល​យក​ខ្លួន​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់។ ពោល​គឺ ​អ្នក​អាច​រស់​
នៅ ដោយ​ទំនុក​ចត្ត​ថា ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក ដោយ​មិន​ខ្វល់​ថា​អ្នក​
ជា​នរណា ឬ​បាន​ធ្វើ​អ្វី កាល​ពី​មុន​ក៏​ដោយ ឬ​ក៏​អ្នក​មាន​ភាព​ខ្វះ​ចន្ល ោះ​
យ៉ា ង​ណា​ក៏​ដោយ ព្រោះ​ការ​សុគត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ បាន​បង់​ថ្លៃ​លោះ​អ្នក 
ឲ្យ​រចួ​ពី​អំព�ើ​បាប​ហ�ើយ។ ទន្ទឹម​នឹង​នោះ ទ្រង់​នឹង​ជួយ​អ្នក ឲ្យ​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ផ្លូវ​
នៃ​ជីវតិ ហ�ើយ​រ�ៀន​រស់​នៅ ​តាម​ខ្នា ត​គំរូ​ដ៏​បរសុិទ្ធ​របស់​ទ្រង់។

អ្នក​នឹង​ទទួល​ការ​អត់​ទោស​
ពី​ព្រះ សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​
របស់​អ្នក។ 
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ទំនាក់​ទំនង​មួយ​នេះ នឹង​បន្ត​ជា​រ�ៀង​រហូត សូម្បី​តែ​នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​
បាន​ស្លា ប់​ហ�ើយ​ក៏​ដោយ។ បាន​សេចក្តី​ថា អ្នក​មិន​ចា​ំបាច់​ត្រូវ​ខ្លាច​
សេចក្តី​ស្លា ប់​ទ�ៀត​ទេ។ អ្នក​អាច​រស់​នៅ ដោយ​ការ​ដឹង​ច្បាស់​ថា ការ​ស្លា ប់​
ខាង​រូប​កាយ​នឹង​នា​ំឲ្យ​អ្នក​ចល​ទៅ​រក​ព្រះ​វត្ត​មាន​ព្រះ​ដោយ​ផ្ទា ល់ គឺ​នៅ​
កន្លែង​ដែល​មាន​ភាព​ឥត​ខ ច្ ោះ។

(ព្រះ​គម្ពីរ​ក៏​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ផង​ដែរ​ថា 
ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​យាង​ត្រឡប់​មក​វញិ នៅ​ថ្ងៃ​
ណាមួ​យ។ នៅ​ថ្ងៃ​នោះ រូប​កាយ​យ�ើង ក៏​នឹង​
រស់​ឡ�ើង​វញិ ដូច​ទ្រង់​ដែរ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​
ឲ្យ​រូប​កាយ​យ�ើង​មាន​ភាព​ឥត​ខ ច្ ោះ​។ ទ្រង់​
បាន​សន្យា​ថា នឹង​ជួយ​សង្រ្គោះ​ ជីវតិ​យ�ើង​
ទាងំ​មូល គឺ​មិន​គ្រាន់​តែ​សង្រ្គោះ​ វញិ្ញា ណ​យ�ើង​
ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។)

តាម​ពិត ទំនាក់​ទំនង​នេះ​អាច​ចាប់​ផ្តើម​នៅ​ពេល​នេះ ក្នុង​ជីវតិ​នេះ។ 

ការ​ក្លា យ​ជា​គ្រីស្ទ​បរសិ័ទ មិន​មែន​មាន​ន័យ​ថា បញ្ហា ​របស់​អ្នក​នឹង​រលាយ 
ភ្លា ម​ៗ ​នោះ​ឡ�ើយ។ អ្នក​នឹង​នៅ​តែ​ត្រូវ​ប្រឈម​មុខ​ដាក់​ឧបស័គ្គ​ប្រចា​ំ
ថ្ងៃ និង​ទុក្ខ​លំបាក​ដទៃ​ទ�ៀត ដែល​ក�ើត​ចេញ​ពី​ការ​រស់​នៅ ក្នុង​លោកិយ​
ដែល​ប្រេះ​បែក និង​មាន​ពេញ​ដោយ​អំព�ើ​បាប។ ប៉ុន្តែ ឥឡូវ​នេះ មាន​
ភាព​ខស​ប្លែក​ពី​មុន​ ពោល​គឺ​អ្នក​អាច​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧប​ស័គ្គ​ទាងំ​នោះ​ 
ជា​មួយ​ព្រះ ដែល​បាន​សន្យា​ថា នឹង​គង់​នៅ​ជា​មួយ​អ្នក ដោយ​គង់​នៅ​ក្នុង​
ចិត្ត​អ្នក។ អ្នក​នឹង​អាច​ចល​ទៅ​រក​ទ្រង់ នៅ​ពេល​ណា និង​នៅ​កន្លែង​ណា​
ក៏​បាន ​ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​យាង​ទៅ​ជា​មួយ​អ្នក ក្នុង​ដំណ�ើ រ​ជីវតិ​របស់​អ្នក 
ដោយ​ល�ើក​ទឹក​ចត្ត ចម្រើន​កម្លា ងំ រឭំក​ និង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ក្លា យ​ជា​មនុស្ស 
ដែល​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ។ អ្នក​អាច​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ ដែល​បាន​បង្កើត​
លោកិយ ហ�ើយ​នៅ​គ្រប់​គ្រង​ស្ថា ន​ការណ៍​ទាងំ​អស់។  

សរុប​មក ការ​នេះ​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​នឹង​មាន​ក្តី​សង្ឃឹម។ អ្នក​នឹង​ឈប់​រស់​
នៅ ដោយ​គ្មា ន​ទិស​ដៅ ឬ​គ្មា ន​ន័យ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ផ្ទុយ​ទៅ​វញិ អ្នក​នឹង​
បាន​រស់​នៅ ដោយ​ការ​ដឹង​ច្បាស់ ដោយ​គោល​បំណង និង​ការ​សន្យា​ថា 
នឹង​បាន​ជីវតិ​អស់​កល្ប​ជា​និច្ច បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​បាន​ស្លា ប់​ខាង​រូប​កាយ។

ការ​នេះ​មាន​ន័យ​
ថា អ្នក​នឹង​មាន​ក្តី​
សង្ឃឹម។ អ្នក​នឹង​
ឈប់​រស់​នៅ ដោយ​
គ្មាន​ទិស​ដៅ ឬ​គ្មាន​
ន័យ​ទ�ៀត​ហ�ើយ។

ត�ើរ�ឿងនៃមានន័យយ៉ា ងជាចំពោះអ្នក
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ការ​បោះ​ជំហាន​ទី​មួយ >
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ត�ើ​អ្នក​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​យេស៊ូវ ហ�ើយ​ឬ​នៅ?

ប�ើ​អ្នក​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ សូម​ស្វែង​រក​ន្លែង​ស្ងា ត់​ស្ងៀម ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ទូល​ព្រះ ដោយ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន​ថា អ្នក​ព្រម​ទទួល​ការ​ផ្តល់​ឲ្យ​របស់​ទ្រង់ នូវ​ការ​
អត់​ទោស​បាប ដោយ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ទ្រង់ ព្រះ​នាម​យេស៊ូវ និង​ជ�ឿ​ថា ទ្រង់​បាន​សុគត ជួស​អ្នក នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កា ង ហ�ើយ​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​
វញិ ហ�ើយ​ទូល​ទ្រង់​ថា អ្នក​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ទទួល​ជ�ឿ​ទ្រង់ ជា​ព្រះ​អម្ចា ស់ និង​ព្រះ​សង្រ្គោះ ។ ព្រះ​ទ្រង់​តែង​តែ​ស្តា ប់​ជា​និច្ច ដូច​នេះ អ្វី​ដែល​អ្នក​
ត្រូវ​ធ្វើ គឺ​ត្រូវ​និយាយ​ទៅ​កាន់​ទ្រង់ ដូច​ជា​ទ្រង់​កំពុង​នៅ​ចំពោះ​មុខ​អ្នក​។ ប�ើ​សិន​ជា​អាច សូម​ស្វែង​រក​មិត្ត​ភក្តិ​ដែល​ជា​គ្រីស្ទ​បរសិ័ទ​ម្នា ក់ ដ�ើម្បី​នា​ំអ្នក​
អធិស្ឋា ន​យាង​ព្រះ​ចល​គង់​ក្នុង​ចត្ត និង​ធ្វើ​ជា​សាក្សី។

សូម​អធិស្ឋា ន តាម​លំនា​ំខាង​ក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​អធិស្ឋា ន​ឲ្យ​ចំ​ចំណុច។ ពាក្យ​ខាង​ក្រោម គ្រាន់​តែ​ជាលំនា ំអ្វី​ដែល​សំខាន់​នោះ គឺ​ចិត្ត​របស់​អ្នក។ ត�ើ​
អ្នក​បាន​អធិស្ឋា ន​ដោយ​ស្មោះ​ អស់​ពី​ចិត្ត​ប៉ុណ្ណា ? នោះ​ហ�ើយ​ជា​អ្វី​ដែល​សំខាន់​ចំពោះ​ព្រះ​។ 

	ព្ រះ​អង្គ​អ�ើយ ទូល​បង្គំ​ដឹង​ថា ទូល​បង្គំ​បាន​ធ្វើ​បាប​ទាស់​នឹង​ព្រះ​អង្គ។ ទូល​បង្គំ​ជ�ឿ​ថា ព្រះ​យេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ព្រះ​អង្គ ទ្រង់​បាន​	
	 សុគត​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កា ង ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​លោះ​ទូល​បង្គំ ឲ្យ​រចួ​ពី​បាប ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វញិ ដ�ើម្បី​ជា​ភស្តុ​តាង បញ្ជា ក់​ថា 	
	ទ្រ ង់​ពិត​ជា​បាន​ប្រោស​លោះ​ទូល​បង្គំ​មែន។ 

	ន ៅ​ពេល​នេះ ទូល​បង្គំ​សូម​ទទួល​ការ​អត់​ទោស​បាប​ទាងំ​ស្រុង និង​ទទួល​ជីវតិ​អស់​កល្ប​ជា​និច្ច។ 				  
	 ទូល​បង្គំ​សូម​ទទួល​ជ�ឿ​ព្រះ​យេស៊ូវ ដែល​ជា​អំណោយ​របស់​ព្រះអង្គ ដ�ើម្បី​ទទួល​សេចក្តី​សង្រ្គោះ  ហ�ើយ​ទូល​បង្គំ​ចង់​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​អង្គ។ 	
	 ទូលបង្គំ​សូម​អធិស្ឋា ន​ក្នុង​ព្រះ​នាម​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ។ អាមែន!

ការបោះជំហានទីមួយ
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បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​បាន​អធិស្ឋា ន​តាម​លំនា​ំខាង​ល�ើ​ហ�ើយ ជា​បន្ត​ទៅ​នេះ​ អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្តើម​រស់​នៅ ក្នុង​ជីវតិ​ថ្មីរបស់​អ្នក​ជា​មួយ​ព្រះ ដោយ​លូត​លាស់ ក្នុង​
ទំនាក់​ទំនង​របស់​អ្នក​ជា​មួយ​ទ្រង់។ យ�ើង​ខ្ញុំ​ សូម​ល�ើក​ទឹក​ចត្ត​អ្នក​ឲ្យ​អនុវត្ត​ដូច​ខាង​ក្រោម : 

(ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​នៅ​មិន​ទាន់​សម្រេច​ចត្ត​ទទួល​ជ�ឿ​ព្រះ​យេស៊ូវ សូម​ក​បារម្ភ។​ យ�ើង​ខ្ញុំ​ សូម​ល�ើក​ទឹក​ចត្ត ឲ្យ​អ្នក​ស្វែង​យល់​បន្ថែម​ទ�ៀត អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវ 
ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចត្ត ដោយ​គ្មា ន​ការ​ស្ទា ក់​ស្ទើរ។ អ្នក​នៅ​តែ​អាច​អនុវត្ត​តាម​ចំណុច​ខាង​ក្រោម ដែល​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​ស្វែង​យល់​បន្ថែម​អំពី​
ព្រះ)។

	 សូម​ចាប់​ផ្តើម​អធិ​ស្ឋា ន។ ក្នុង​នាម​ជា​កន​ព្រះ អ្នក​អាច​សន្ទ​នា​ជា​មួយ​ទ្រង់ នៅ​ពេល​ណា​ក៏​បាន​។ ទ្រង់​តែង​តែ​ស្តា ប់ ហ�ើយ​ទ្រង់​ចល​ចិត្ត​	
	 សន្ទនា​ជា​មួយ​អ្នក។ អ្នក​អាច​ទូល​ប្រាប់​ទ្រង់ អំពី​បញ្ហា  ការ​ភ័យ​ខ្លាច  និង​តម្រូវ​ការ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ទូល​ទ្រង់ អំពី​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ និង​ក្តី​អំណរ​	
	 របស់​អ្នក​។​ សូម​ចំណាយ​ពេល​ជជែក​ជា​មួយ​ព្រះ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​កាន់​តែ​ជិត​ស្និទ្ធ​នឹង​ទ្រង់។

	 សូម​ចាប់​ផ្តើម​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ។ ព្រះ​គម្ពីរ​គឺ​ជា​ព្រះ​រាជ​សារ​របស់​ព្រះ សម្រាប់​លោកិយ។ ព្រះ​គម្ពីរ​ផ្ទុក​ទៅ​ដោយ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ា ង ដែល​ព្រះ​សព្វ​	
	ព្ រះ​ទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ដឹង ដោយ​រាប់​បញ្ចូ ល​ទាងំ​ផែន​ការ ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ​ របស់​ទ្រង់ និង​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​រស់នៅ ជា​កន​	
	 របស់ទ្រង់ ដែល​បាន​ទទួល​ការ​អត់​ទោស​បាប។ ទោះ​ជា​យ៉ា ង​ណា​ក៏​ដោយ អ្នក​នឹង​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ នៅ​ក្នុង​ការ​អាន និង​ស្វែង​យល់​ព្រះ​បន្ទូល​	
	ព្ រះ។ អ្នក​អាច​សូម​ឲ្យ​មិត្ត​ភក្តិ​ដែល​ជា​គ្រីស្ទ​បរសិ័ទ ឬ​ព្រះ​វហិារ​ក្នុង​តំបន់​ជួយ​ណែ​នា​ំអ្នក អំពី​រប�ៀប​ចាប់​ផ្តើម​អាន​ព្រះ​បន្ទូល​ទ្រង់។

	 សូម​ចាប់​ផ្តើម​ចល​រមួ​កម្ម​វធីី​ក្នុង​ព្រះ​វហិារ។ ការ​ក្លា យ​ជា​គ្រីស្ទ​បរសិ័ទ គឺ​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​អាច​ចល​រមួ​ក្នុង​សហគមន៍​នៃ​គ្រីស្ទ​បរសិ័ទ ដែល​	
	 មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង​សេចក្តី​សង្ឃឹម​រមួ ក្នុង​ព្រះ​យេស៊ូវ ដែល​នា​ំឲ្យ​អ្នក​ទទួល​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចត្ត​ពី​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹក​ចត្ត​គេ​វញិ​ផង​ដែរ	
	  ខណៈ​ពេល​ដែល​អ្នក​បាន​ថ្វា យ​បង្គំ​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​រ�ៀន​សូត្រ​បន្ថែម​អំពី​ទ្រង់។ ក្នុង​សហគមន៍​នៃអ្នកជ�ឿ​ព្រះ ដែល​បាន​ទទួល​ការ​អត់​ទោស​	
	 បាប​ដូច​គ្នា  យ�ើង​អាច​ដ�ើរ​ជា​មួយ​គ្នា  នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើ រ​រមួ​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ ល�ើ​ព្រះ​យេស៊ូវ។ ដូច​នេះ ប្រសិន​ប�ើ​អាច សូម​ព្យាយាម​ចល​រមួ ក្នុង​	
	ព្ រះ​វហិារ​។ អ្នក​អាច​សំុ​មិត្ត​ភក្តិ​ជា​គ្រីស្ទ​បរសិ័ទ ឲ្យ​នា​ំអ្នក​ទៅ​រក​ព្រះ​វហិារ​ណា​មួយ​ក៏​បាន។

មានអ្វីបន្ទា ប់ទ�ៀត


